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  డాక్ట�ర్ నరేం�ద్ర గుప్తా�      వర్సె�స్ య�నియన్ ఆఫ్ ఇం�డియా మరియు ఇంతరులు

(రిట్ పిటిషన్ (సివిల్) నెం�బరు 131 ఆఫ్ 2013)

05 ఏపి+ల్ 2023

(డాక్ట�ర్ ధనుం�జయ వై0.చం�ద్రచం�డ్, సీజేఐ మరియు జె.బి.పరి9వాలా, జె.]

సుప్రీం+� కోరు�  ఆదేశాలు - అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు - భారత ర్భాజ్యాంN�గ� - ఆరి�క్టల్ 21 -

మహిళల  ప్తాRథమిక్ట  హక్కుWల  ఉలY�ఘన  -  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లనుం  నివారి�చండానికి

మార\ద్రర]కాలు  -  వివిధ  ర్భాష్ట్రా�I ల్లోY  వివిధ  ప+భుతb  ఆరోగN  పథకాల  కి�ద్ర  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�లు జరుగుతున్నాfయనే అ�శానిf ఎత్తి�చం�పుత� పిటిషనర్  2013 ల్లో ఒక్ట ప+జ్యాం ప+యోజన

వాNజN�  దాఖలు చేశారు  -  పిటిషనర్ మహిళలు,  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు చేయిం�చుకోని మరియు

ప+త్యాNమాfయ  చికిత�నుం  ఎవరికి  పొడిగిం�చంవచ్చోv,  వారికి  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లు  చేయిం�చారు, ఈ

ప+కి+యల్లో  వారి  ఆరోగ్యాNనిf  తీవ+�గ్యా  ప+మాద్ర�ల్లోకి  నెంట్టా� రు  మరియు  ఈ  రక్టమై0న  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�లక్కు  గుర్సె0న  చాలా  మ�ది  మహిళలు  షెడ్యూNల్�  క్కులాలు,  షెడ్యూNల్�  తెగలు  లేదా  ఇంతర

వైనుంక్టబడిన క్టమ�Nనిటీలక్కు చెం�దినవారని నివేది�చారు  -  13.12.2022,  లేవనెంత్తి�న  ఫిర్భాNదునుం

పరిశీలిం�చి ప+త్తిస��ద్రననుం దాఖలు చేయాలని సుప్రీం+�కోరు�  ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ్ల్యుY � కారNద్రరి]ని ఆదేశిం�చి�ది -

వివిధ ర్భాష్ట్రా�I లు దాఖలు చేసిన కౌం�టర్ అఫిడవిటY  నుం�డి,  పిటిషన్లోY  హె0 లై0ట్  చేయబడిన వాస�వాలల్లో

గణనీయమై0న వాస�వ� ఉ�ద్రని తేలిం�ది - 2022 ల్లో, ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ్ల్యుY � మార\ద్రర]కాలనుం జ్యాంరీ చేసి�ది

- "అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చండానికి మార\ద్రర]కాలు, -  వాటిని ప్తాటి�చండానికి



అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలక్కు ప�పబడి�ది  -  కార్భాNచంరణ ప+ణాళిక్టనుం ప+త్తిప్తాదిస��

మరియు అనవసరమై0న  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల  నిరbహణక్కు స�బ�ధిం�చి వివిధ  ర్భాష్ట్రా�I లు  తీసుక్కునf

చంరNలనుం స�చిస��  కేం�ద్ర  ప+భుతb� స్టే�టస్ రిపోరు� నుం దాఖలు చేసి�ది  -  21 వ అధింక్టరణ ప+కార�

ఆరోగN హక్కుW జీవి�చే హక్కుWల్లో అ�తరీYన అ�శ� మరియు మహిళల ప్తాRథమిక్ట హక్కుWలనుం తీవ+�గ్యా

ఉలY�ఘిం�చారు.  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లు  చేయిం�చుక్కునfవారు  -  అ�తేకాక్కు�డా,

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చండానికి అవల�బి�చిన మార\ద్రర]కాలనుం అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు

మరియు  కేం�ద్రప్తాలింత  ప్తాR�త్యాలు  తప�నిసరిగ్యా  ప్తాటి�చాలని  -  మార\ద్రర]కాలనుం  తbరితగత్తిన

ఆమోది�చేలా చం�డట్టానికి  అనిf  ర్భాష్ట్రా�I లు  మరియు కేం�ద్రప్తాలింత  ప్తాR�త్యాలతో  MoHFW  నిమగf�

కావాలిం - అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు మార\ద్రర]కాలనుం సీbక్టరి�చి అమలు చేయాలని

మరియు ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ్ల్యుY �క్కు సమ¤త్తిని నివేది�చాలని మరియు తమ పరిధింల్లోని అనిf ప+భుతb మరియు

ప్రై0 Iవేట్ ఆసుపతు+ లనుం మరి�త ధ¦వీక్టరి�చాలని ఆదేశిం�చి�ది. మార\ద్రర]కాల ఉనికి మరియు ప్తాRముఖNత

గురి�చి ప్తాR�త్యాలక్కు అవగ్యాహన క్టలిం��చంబడి�ది - ఏదై0న్నా అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేసినట్లుY

లేదా ప+కి+య తీసుక్కునfట్లుY  గురి��చిన తర్భాbత ఆసుపతు+ లనుం బ్లాY క్ లింస్�  ల్లో ప్రైట�డానికి అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు

మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు క్టఠిన చంరNలు తీసుకోవాలిం రోగిం సమ¤త్తి లేక్కు�డా చంరNలు తీసుకోవడ�,

చంట�ప+కార� అవసరమై0న చంరNలు తీసుకోవాలని ఆదేశ�   దీనికి అనుంగుణ�గ్యా అవసరమై0న అనిf చంరNలు–

తీసుకోవాలని  కేం�ద్ర  ప+భుతb�  ఆదేశిం�చి�ది. సాధిం�చంద్రలచుక్కునf  ప+జ్యాంప+యోజన్నాలనుం  అమలు

చేయడానికి మార\ద్రర]కాలు.

సివిల్ ఒరిజినల్ పరిధిం: రిట్ పిటిషన్ (సివిల్) నెం�.131 ఆఫ్ 2013.

భారత ర్భాజ్యాంN�గ�ల్లోని ఆరి�క్టల్ 32 ప+కార�..



      ఐశbరN భాటి,  జయ�త్ కె సుద్, A.S.Gs,  డాక్ట�ర్ మనీష్ సి�ఘ్వీb,  ఎస్.సి.వర¤,  సీనియర్

అడbకేంట్లుY , శ్రీమత్తి క్టవల్ ప్రీం+త్ కౌంర్, సతN మిత్యాR, గురీ¤త్ సి�గ్ మక్టWర్, డాక్ట�ర్ అరుణ్ క్కుమార్ యాద్రవ్,

దిగింbజయ్ దామ్, ప+వీణా గౌతమ్, అక్షిత్ ప+ధాన్, ఎ.కె.కౌంల్, అభినవ్ ముఖరీÀ, అక్షయ్ శ్రీవాస�వ, శ్రీమత్తి

బిహు శర¤, శ్రీమత్తి ప+త్తిష్ట్రాÃ  విజ్, అరి�త్ అగర్భాbల్, శ్రీమత్తి శుభా�గిం  మిలిం�ద్ క్కుమార్, సుమీర్ సోధిం,

గౌరవ్ అరోర్భా అడbయింజరుY  హాజరయాNరు.

కోరు�  తీరు�ఇంచిvన ది.

డాక్ట�ర్ ధనుం�జయ వై0 చం�ద్రచం�డ్, సీజేఐ

1.  ముఖN�గ్యా బీహార్,  చంతీ�స్ గఢ్,  ర్భాజసాË న్ ర్భాష్ట్రా�I ల్లోY ర్భాష్ట్రీ�Iయ సాbసË� బీమా యోజనతో ప్తాట్లు

ఆరోగN  స�రక్షణక్కు  స�బ�ధిం�చిన  ఇంతర  ప+భుతb  పథకాల  కి�ద్ర  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�లు  జరుగుతున్నాfయని  పేర్కొంW�ట�  2013 ల్లో  డాక్ట�ర్  నరేం�ద్రగుప్తా�  ప+జ్యాం  ప+యోజన

వాNజN�  దాఖలు  చేశారు.  ఇంలా�టి  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లు  చేయడ�ల్లో  ప్రై0 Iవేట్లు  ఆసుపతు+ ల

ప+మేయానిf కూడా పిటిషన్లోY ప+సా� వి�చారు. కేం�ద్ర ఆరోగN, క్కుట్లు�బ స�క్షేమ మ�త్తితb శాఖమొద్రటి

సాË న�ల్లో నిలవగ్యా,  బిహార్,  ర్భాజసాË న్,  చంతీ�స్ గఢ్ ర్భాష్ట్రా�I లు వరుసగ్యా ర్సె�డు,  మ�డు,  న్నాలుగు

సాË న్నాల్లోY  నిలించాయిం.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�  చేయిం�చుకోని,  ప+త్యాNమాfయ చికిత�  అ�ది�చాలిం�న

మహిళలక్కు గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు చేయిం�చండ� వలY  వారి ఆరోగN�  తీవ+�గ్యా దైబÔత్తి�ట్లు�ద్రని

పిటిషనర్ తన ఫీల్� వర్W ఆధార�గ్యా మా ద్ర¦ష్టి�కి తీసుకొచాvరు.  ఈ రక్టమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

చేయిం�చుక్కునf  మహిళల్లోY  ఎక్కుWవ  మ�ది  షెడ్యూNల్�  క్కులాలు,  షెడ్యూNల్�  తెగలు  లేదా  ఇంతర

వైనుంక్టబడిన వర్భా\లక్కు చెం�దిన వారని పిటిషనర్ పేర్కొంWన్నాfరు.



2.  పిటిషన్లోY  లేవనెంత్తి�న  ఫిర్భాNదునుం  పరిశీలిం�చి,  స�బ�ధింత  సమాచార్భానిf  కోØడీక్టరి�చిన  తర్భాbత

ప+త్తిస��ద్రన  దాఖలు చేయాలని  2022 డిసెం�బర్  13 న ఈ కోరు�  ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ్ల్యుY �  కారNద్రరి]ని

ఆదేశిం�చి�ది.

3.  కేం�ద్ర ప+భుతb� దాఖలు చేసిన స్టే�టస్ రిపోరు� నుం వైలYడి�చే ము�దు ర్భాజసాË న్,  బిహార్,  చంతీ�స్ గఢ్

ర్భాష్ట్రా�I లు దాఖలు చేసిన అఫిడవిటYనుం బటి�  ఈ పిటిషన్ ల్లో హె0 లై0ట్ అయింన వాస�వాల్లోY గణనీయమై0న

వాస�వ� ఉ�ద్రని స�ష�మవుతో�ది.  ఉదాహరణక్కు కిషన్ గ�జ్,  మధుబని,  సమసి�పూర్, సరన్ జిలాY ల్లోYని

జిలాY  అధింకారులు  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లక్కు  స�బ�ధిం�చిన  ఫిర్భాNదులప్రై0  విచారణ

జరిపే�దుక్కు  చంరNలు  తీసుక్కునfట్లుY  బిహార్  ప+భుతb�  దాఖలు  చేసిన  అఫిడవిటYల్లో  పేర్కొంWన్నాfరు.

అనవసర�గ్యా శస� Iచికిత�ల నిరbహణక్కు స�బ�ధిం�చి వచిvన ఆరోపణల్లోY చాలావరక్కు నిజమని గురి��చిన

ప+భుతb� తద్రన�తర చంరNలు చేపటి��ది.  నలభై0  లేదా అ�తక్ట�టే తక్కుWవ వయసు� ఉనf మహిళలక్కు

శస� Iచికిత�లు నిరbహి�చే ము�దు ఎ�ప్తాNనెంల్ ఆసుపతు+ లు స�బ�ధింత భీమా ప+దాత నుం�డి అనుంమత్తి

పొ�దాలని ఆదేశింస�� సరుW�లర్ జ్యాంరీ చేసి�ది. అనేక్ట ఆసుపతు+ లనుం బ్లాY క్ లింసు� ల్లో ప్రైట�డ�, పరిగణనల్లోకి

తీసుకోవడ�ప్రై0 ఈ కోరు�  ద్ర¦ష్టి� సారి�చి�ది. ర్భాష్ట్రీ�Iయ సాbసË� బీమా యోజన నుం�చి ర్భాష�I�ల్లో నిరbహి�చిన

పరిశోధనలక్కు అనుంగుణ�గ్యా.. కొనిf కేంసుల్లోY ఎఫ్ఐఆరుY  దాఖలయాNయిం.

4. ఈ ఘటనలప్రై0 విచారణ జరిపే�దుక్కు క్టమిటీలనుం ఏర్భా�ట్లు చేయడానికి దౌసా జిలాY  క్టలైక్ట�ర్ తీసుక్కునf

చంరNలనుం  ర్భాజసాË న్  ప+భుతb�  రికారు� ల్లోY  ఉ�చి�ది.  ర్భాజసాË న్  ప+భుతb�  కిYనిక్టల్  ఎసా� బిYష్  మై�ట్�

(రిజిస్టే�Iషన్�  అ�డ్ ర్సెగుNలేషన్)  ర�ల్�  2013 నుం ర�పొ�ది�చి�ది.ఛతీ�స్  గఢ్ ర్భాష�I�  ఒక్ట హె0 పవర్

క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేసి�ది.



5. ర్భాజ్యాంN�గ�ల్లోని ఆరి�క్టల్ 21 ప+కార� జీవి�చే హక్కుWల్లో ఆరోగN హక్కుW అ�తర్భాGగ�. జీవిత�, దాని

యొక్టW అనిf విభినf అ�శాలనుం ఆసాbది�చండానికి,  బలమై0న ఆరోగN పరిసిËతులప్రై0 ఆధారపడి ఉ�డాలిం.

అతNవసర  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లు  చేయిం�చుక్కునf  మహిళల  ప్తాRథమిక్ట  హక్కుWలనుం  తీవ+�గ్యా

ఉలY�ఘిం�చారు.

6.  2022 ల్లో,  ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ్ల్యుY �  "అతNవసర  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లనుం  నివారి�చండానికి

మార\ద్రర]కాలు"  అనే మార\ద్రర]కాలనుం జ్యాంరీ చేసి�ది,  2 వాటిని ప్తాటి�చండ�  కోస�  అనిf  ర్భాష్ట్రా�I లు

మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలక్కు ప�పబడి�ది. వివిధ భాగసాbములతో వరుస స�ప+ది�పుల తర్భాbత ఈ

మార\ద్రర]కాలనుం ర�పొ�ది�చి�ది. అభివ¦దిå చెం�దిన దేశాల్లోY సాధారణ�గ్యా నలభై0  అయిందేళ్లుY  దాటిన ప్రీం+

మైన్లోప్తాజ్  మహిళల్లోY  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లు  నిరbహిసు� �డగ్యా,  భారత్  ల్లో  క్టమ�Nనిటీ  ఆధారిత

అధNయన్నాలు  20-8 నుం�చి  36 ఏళY మధN వయసునf యువతుల్లోY గర్భాGశయ శస� Iచికిత� రేంట్లునుం

సిËర�గ్యా  ప్రై�చుతునfట్లుY  గురి��చాయిం.  వై0ద్రN  లేదా  న్నాన్  ఇంన్నాbసివ్  చికిత�  సరిపోయే  స�ద్రర్భాGల్లోY

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు చేయబడత్యాయని క్షేత+  ఆధారిత అధNయన్నాలు స�చి�చాయిం.

ముఖN�గ్యా గ్యాRమీణ ప్తాR�త్యాల్లోYని పేద్ర,  తక్కుWవ చందువుక్కునf మహిళల్లోY ఈ ముపు� ఎక్కుWవగ్యా ఉ�ద్రని

ఆధార్భాలు స�చిసు� న్నాfయిం.

7. మ�త్తితb శాఖ కారNద్రరి] దాఖలు చేసిన అఫిడవిట్ ల్లోని 5.1.3 నుం�చి 5.1.5 పేర్భాలు ఈ కి+�ద్ర

ఇంవbబడా� యిం:



జ్యాంతీయ  క్కుట్లు�బ  ఆరోగN  సరేంb-4  (2015-16)  గణా�కాల  ప+కార�  36-39 ఏళY  మహిళల్లోY

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� ప్తాRబలN� 3.6%, 40-49 స�వత�ర్భాల మహిళల్లోY 9.2%, గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

సగట్లు వయసు� 37 స�వత�ర్భాలు.

5.1.4 ముఖN�గ్యా, మ�డి�ట ర్సె�డు వ�తుల ప+కి+యలు ప్రై0 Iవేట్లు సౌక్టర్భాNలల్లో నిరbహి�చంబడా� యిం.

5.1.5 ఎబి-పిఎ�జెఎవై0 నుం�డి ప్తాRర�భ ట్రెంØ�డ్ లప్రై0 నేషనల్ హెల్� అథారిటీ నుం�డి వచిvన ఒక్ట వరిW�గ్

పేపర్ మహిళలు సమరి��చిన కె Yయింమ్ లల్లో 2% గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కోస� ఉన్నాfయని స�చిసు� �ది.

ముఖN�గ్యా ఆరు ర్భాష్ట్రా�I లు (ఛతీ�స్ గఢ్, ఉత�రప+దేశ్, జ్యాంరí�డ్, గుజర్భాత్, మహార్భాష�I, క్టర్భాîటక్ట) గర్భాGశయ

శస� Iచికిత� కె Yయింమ్ లల్లో మ�డొం�తులు ఉత�త్తి� చేశాయిం.

8. 2019 ల్లో,  అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లప్రై0  జ్యాంతీయ స�ప+ది�పులు మ�డు ముఖNమై0న

సవాళYనుం గురి��చాయిం:

a. తగింన కిYనిక్టల్ మరియు జన్నాభా సాË యిం మార\ద్రర]కాల అవసర�;

b.  ప్తాRధమిక్ట  సాË యింల్లో  గై0నకాలజిక్టల్  అన్నారోగN�  మరియు  చికిత�ప్రై0  తగింన  సమాచార�  లభNత;

మరియు

సి.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల యొక్టW తగింన ఉపయోగ్యాలనుం పరNవేక్షి�చండ� మరియు నియ�త్తి�చండ�,

ముఖN�గ్యా నిరప్తాయమై0న మానసిక్ట పరిసిËతులక్కు చికిత� చేయడానికి మరియు యువతులల్లో.



9.  మార\ద్రర]కాల్లోYని  3 వ  అధాNయ�  అతNవసర  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�ల  నివారణక్కు  మార\నిరేం9శ�

చేసు� �ది.  ఇంది పోRగ్యాRమ్ మేనేజరY ప్తాత+నుం స�చిసు� �ది మరియు వివిధ సాË యింల ప+జ్యాంరోగN సౌక్టర్భాNల

ప్తాత+నుం  కూడా  స�చిసు� �ది.  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�ల  రిపోరి��గ్,  40 స�వత�ర్భాల  క్ట�టే  తక్కుWవ

వయసు� ఉనf  మహిళలక్కు నిరbహి�చే కేంసులు మరియు గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు కారణానిf  ప+సు� త

సీWIని�గ్  చెంక్  లింస్�  ల్లో  చేర్భాvలని  మార\ద్రర]కాలు  పేర్కొంWన్నాfయిం.  ఇం�దుకోస�  జిలాY ,  ర్భాష�I,  జ్యాంతీయ

సాË యింల్లో గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీలనుం ఏర్భా�ట్లు చేయాలని మార\ద్రర]కాలు స�చిసు� న్నాfయిం. చాప�ర్

3 జిలాY ,  ర్భాష�I మరియు జ్యాంతీయ గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీల గురి�చి కూడా ఈ కి+�ది పదాలల్లో

వివరిసు� �ది:

"జిలాY  గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీలు

సమరËవ�తమై0న  పరNవేక్షణక్కు  వీలుగ్యా  ప+త్తి  జిలాY ల్లో  జిలాY  గర్భాGశయ  పరNవేక్షణ  క్టమిటీని  ఏర్భా�ట్లు

చేయాలిం. జిలాY  సీఎ�వో అధNక్షతన క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం. ఎన్ సిడి న్లోడల్,

జిలాY  ఆరీ�హెచ్ న్లోడల్ ఆఫీసరుY /  ప+స�త్తి ఆరోగN న్లోడల్ అధింకారులు,  జిలాY  సాË యింల్లో ఇంతర కీలక్ట

ప+భుతb  సిబÔ�ది,  ఎఫ్ఓజీఎస్ఐ  (ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు  ర�గ�)  ప+త్తినిధులు,  అభివ¦దిå  భాగసాbముల

ప+త్తినిధులు మొద్రలై0నవారు. మానిటరి�గ్ క్టమిటీ ఇంలా అ�చంన్నా వేసో��ది:

•  ప+త్తినెంలా గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేయిం�చుక్కునf మహిళల�ద్రరి జ్యాంబిత్యానుం సమరి��చాలని ప+భుతb,

ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ్యాలక్కు అవసరమై0న ఆదేశాలు జ్యాంరీ చేయ�డి. లై0న్ లింస్� ల్లో ప్తార్భామీటర్ లక్కు స�బ�ధిం�చిన

సమాచార� ఉ�డాలిం:



•వయసు

• సమానతb�

•వ¦త్తి�

- గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW స�చంన

• మునుంపటి వై0ద్రN / శస� Iచికిత� చంరిత+

- గర్భాGశయ శస� Iచికిత� మార\�:

• ఉద్రర�

• యోని

• లాపరోసోWపిక్

- గర్భాGశయ శస� Iచికిత�తో ప్తాట్లు చేస్టే ఏదై0న్నా ఇంతర శస� Iచికిత�:

- గత చికిత� చంరిత+:
• HPE:

•  ప+త్తి  తె0 Iమాసికానికి  జిలాY  క్టమిటీ  ఈ  కి+�ది  స�చంనలతో  కేంసులనుం  ఆడిట్  చేయాలిం  మరియు

అవసరమై0తే అవసరమై0న స�చంనలు జ్యాంరీ చేయాలిం:

• <35 స�వత�ర్భాల మహిళల్లోY బిఎస్ఓతో / లేక్కు�డా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�. 

• <40 ఏళ్లుY   మహిళల్లోY బిఎస్ఓతో గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

• ప+కి+య చేయడానికి ఎట్లువ�టి స�చంన లేని అనిf స�ద్రర్భాGలు రికారు� ల్లోY పేర్కొంWనబడా� యిం.

•  టోహిసెం�ర్సెక్ట �మీకి  ము�దు చికిత�  యొక్టW రికారు� లు అ�దుబ్లాట్లుల్లో లేని కేంసులు  (పేపరYల్లో  లేదా

చంరిత+ల్లో)



• పేర్కొంWనబడ� స�చంన మరియు HPE రిపోర్� మధN వNత్యాNస�

• గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కారణ�గ్యా ఏదై0న్నా తీవ+మై0న అన్నారోగN�/మరణాలు

• అనుంబ�ధ� 3 గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం ఎలా నిరbహి�చాలనే దానిప్రై0 వివరణాత¤క్ట మార\ద్రర]కాలనుం

అ�దిసు� �ది

• ప+భుతb, ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ నిపుణులక్కు అవసరమై0న శింక్షణలు, సెంని�ట్రెం0జేషన్ సెంషనుంY  ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.

ర్భాష�I గర్భాGశయ శస� Iచికిత� పరNవేక్షణ క్టమిటీలు

సమరËవ�తమై0న పరNవేక్షణక్కు వీలుగ్యా ప+త్తి ర్భాష�I�ల్లో స్టే�ట్ హిసెం�ర్సెక్ట �మీ మానిటరి�గ్ క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు

చేయాలిం.  ర్భాష�I పి+ని�పల్ సెంక్ట+టరీ అధNక్షతన క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.  ర్భాష�I సాË యిం డిపిహెచ్ (డై0ర్సెక్ట �ర్

పబిYక్ హెల్�) న్లోడల్ ఆఫీసర్ & ఎని�డి స్టే�ట్ పోRగ్యాRమ్ ఆఫీసర్, ఆరి�హెచ్ / ఎఫ్డ�బ్ల్యుY � / ఎ�హెచ్ పోRగ్యాRమ్

ఆఫీసరుY  ర్భాష�I సాË యింల్లో ఇంతర కీలక్ట ప+భుతb సిబÔ�దిగ్యా, ఎఫ్ఓజిఎస్ఐ (ప+భుతb మరియు ప్రై0 Iవేట్ ర�గ�

ర్సె�డ్యూ),  అభివ¦దిå భాగసాbముల ప+త్తినిధులు మొద్రలై0నవారు ఉ�ట్టారు.  ప+త్తి ఆరు నెంలలక్కు ఒక్టసారి

మానిటరి�గ్  క్టమిటీ  సమావేశమై0  జిలాY  సాË యిం  డేట్టానుం  సమీక్షి�చి  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చంవచంvని భావిసు� న్నాfరు.  ర్భాష�I  గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీలు ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు

ర�గ నిపుణులు, జిలాY  అధింకారులక్కు అవసరమై0న శింక్షణలు, సెంని�ట్రెం0జేషన్ సెంషనYనుం ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం .

నేషనల్ హిసెం�ర్సెక్ట �మీ మానిటరి�గ్ క్టమిటీలు

జ్యాంతీయ  సాË యింల్లో  సమరËవ�తమై0న  పరNవేక్షణక్కు  మరియు  అవసరమై0న  విధాన  నిరîయాలనుం

నిర్భాå రి�చండానికి  ఒక్ట  జ్యాంతీయ  గర్భాGశయ  పరNవేక్షణ  క్టమిటీని  ఏర్భా�ట్లు  చేయాలిం.  ఈ మానిటరి�గ్



క్టమిటీల్లో ఎన్ సిడి, ఐసిఎ�ఆర్, ఎ�హెచ్ అధింకారులు అద్రనపు క్టమీషనర్ మరియు మిషన్ డై0ర్సెక్ట �ర్, ఎన్

హెచ్  ఎ�  అధNక్షతన  ఉ�ట్టారు  మరియు  ప+త్తి  ఆరు  నెంలలక్కు  ఒక్టసారి  సమావేశమై0,  అనవసరమై0న

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చంవచంvని నిర్భాå రి�చండానికి ర్భాష�I సాË యిం డేట్టానుం సమీక్షిసా� రు.  ప+భుతb,

ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ నిపుణులు,  జిలాY  అధింకారులక్కు అవసరమై0న శింక్షణలు,  అవగ్యాహన సద్రసు�లనుం జ్యాంతీయ

క్టమిటీలు ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం. మరీ ముఖN�గ్యా జ్యాంతీయ క్టమిటీలు పరిసిËతులనుం సమీక్షి�చి అవసరమై0న

విధానపరమై0న నిరîయాలు తీసుకోవాలిం.

10. ప+త్తి క్కుట్లు�బ్లానికి ర�.5 లక్షల వారి÷క్ట ఆరోగN బీమా క్టలిం��చే ఆయుష్ట్రా¤న్ భారత్ ప+ధాన మ�త్తి

జన్ ఆరోగN యోజననుం దేశవాNప��గ్యా పనెంf�డు కోటY క్కుట్లు�బ్లాలక్కు వరి��పజేశారు.  ఈ పథక్ట�  27

వేరేంbరు సెం�ష్ట్రాలింటీల కి�ద్ర గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లతో సహా 1949 ప+కి+యల చికిత�నుం క్టవర్ చేసు� �ది. 16

మారిv  2023 న్నాటికి,  గర్భాGశయ స�బ�ధింత చికిత�ల కోస� ఈ పథక్ట� కి�ద్ర  45,434  ఆసుపత్తి

ప+వేశాలక్కు  అనుంమత్తి  లభి�చి�ది.  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లక్కు  స�బ�ధిం�చిన  పదాfలుగు  ప+కి+యలక్కు

ర్సె�డు  ప్తాRమాణిక్ట  చికిత్యా�  మార\ద్రర]కాలు  అభివ¦దిå  చేయబడా� యిం.  ఈ  పథక్ట�  కి�ద్ర  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�ల కోస� అధీక్ట¦త ఆసుపతు+ ల అడి¤షనY విధింవిధాన్నాలు, ర్భాష్ట్రా�I లు/ కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాల వారీగ్యా

వివర్భాలనుం కేం�ద్ర ప+భుతb� ర�పొ�ది�చి�ది.

11. మార\ద్రర]కాల్లోYని అ�శాలనుం పేర్కొంWనడ�తో ప్తాట్లు, కేం�ద్ర ప+భుతb� దాఖలు చేసిన స్టే�టస్ రిపోరు� ల్లో

ఛతీ�స్  గఢ్,  బిహార్ ర్భాష్ట్రా�I లు  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల  నిరbహణ విషయ�ల్లో తీసుక్కునf

చంరNలనుం స�చిసు� �ది.



12. కేం�ద్ర ప+భుతb� తన స్టే�టస్ రిపోరు� ల్లో ఒక్ట కార్భాNచంరణ ప+ణాళిక్టనుం ప+త్తిప్తాది�చి�ది.

"ఇం. ప+త్తిప్తాదిత కార్భాNచంరణ ప+ణాళిక్ట

10.  గ్రీ+వైన్� పోర�ల్ ఏర్భా�ట్లు  -  23.09.2018 న ఆయుష్ట్రా¤న్ భారత్-ప+ధాన మ�త్తి  జన్ ఆరోగN

యోజన  (ఎబి-పిఎ�జెఎవై0)  నుం  ప్తాRర�భి�చండ�తో  ర్భాష్ట్రీ�Iయ  సాbసË�  బీమా  యోజన  (ఆర్ఎసిÔవై0)

పిఎ�జెఎవై0ల్లో  విలీన�  చేయబడి�ది.  పిఎ�జెఎవై0  వైబ్సై0ýట్  దాని  లబిåదారుల  కోస�  గ్రీ+వైన్�  పోర�లుf

నిరbహిసు� �ది. గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల పిఎ�జెఎవై0 లబిåదారుల కోస� ప+తేNక్ట�గ్యా ర�పొ�ది�చిన అద్రనపు

గ్రీ+వైన్� పోర�లుf నేషనల్ హెల్� అథారిటీ నిరbహిసు� �ది.

గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�  లబిåదారుల  కోస�  ప+త్తిప్తాదిత  పోర�ల్  మ�డు  నెంలల  వNవధింల్లో  యాకి�వేట్

చేయబడుతు�ది.  పోర�ల్  ల్లో వచిvన  ఏవై0న్నా  ఫిర్భాNదులనుం నేషనల్  హిసెం�ర్సెక్ట �మీ  మానిటరి�గ్  క్టమిటీ

పరNవేక్షిసు� �ది.

11. క్టమిటీల ఏర్భా�ట్లు - మార\ద్రర]కాల ప+కార� 4 నుం�చి 6 వార్భాల్లోY జ్యాంతీయ గర్భాGశయ పరNవేక్షణ

క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేయడానికి మ�త్తితb శాఖ ప+యత్తిfసు� �ది. అదే సమయ�ల్లో జ్యాంతీయ మార\ద్రర]కాల

అమలునుం సక్ట+మ�గ్యా పరNవేక్షి�చండానికి వీలుగ్యా ర్భాష�I,  జిలాY  సాË యిం క్టమిటీల ఏర్భా�ట్లునుం వేగవ�త�

చేయాలని ర్భాష్ట్రా�I లక్కు స�చి�చంనుంన్నాfరు.

13.  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లనుం  నిరోధిం�చండానికి  ఎ�ఓహెచ్ఎఫ్డ�బ�Y�  ఆమోది�చిన

మార\ద్రర]కాలనుం  అనిf  ర్భాష్ట్రా�I లు,  కేం�ద్రప్తాలింత  ప్తాR�త్యాలు  తప�నిసరిగ్యా  ప్తాటి�చాలిం.  మార\ద్రర]కాలనుం



తbరితగత్తిన  ఆమోది�చేలా  చం�డట�  కొరక్కు  MoHFW  అనిf  ర్భాష్ట్రా�I లు  మరియు  కేం�ద్రప్తాలింత

ప్తాR�త్యాలతో స�ప+ది�పులు జరుపుతు�ది.

మేము దానిని నిరేం9శింసా� ము:

a. అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు మ�డు నెంలల్లోYగ్యా మార\ద్రర]కాలనుం సీbక్టరి�చాలిం

మరియు సమ¤త్తిని MoHFW క్కు నివేది�చాలిం;

b. అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు ఆలసN� చేయక్కు�డా మార\ద్రర]కాలనుం అమలు

చేయాలిం మరియు సమ¤త్తిని MoHFW క్కు నివేది�చాలిం;

మరియు

c. అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు మరియు కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు తమ పరిధింల్లోని అనిf ప+భుతb మరియు ప్రై0 Iవేట్

ఆసుపతు+ లక్కు మార\ద్రర]కాల ఉనికి మరియు ప్తాRముఖNత గురి�చి తెలింయజేస్టేలా చం�డాలిం.

రిఫ్డర్సెన్� సౌలభN� కొరక్కు మార\ద్రర]కాలు, సమ¤త్తిని సులభతర� చేయడ� కొరక్కు అనుంబ�ధ� A గ్యా ఈ

తీరు�క్కు జతచేయబడా� యిం.

14. పిటిషనర్ తరపు న్నాNయవాది క్టవల్ ప్రీం+త్ కౌంర్ సుప్రీం+�కోరు�  మార\ద్రర]కాలక్కు అనుంబ�ధ�గ్యా ర్సె�డు

వాద్రనలు వినిపి�చారు. మొద్రటిది, ఆయుష్ట్రా¤న్ భారత్ ప+ధాన మ�త్తి జన్ ఆరోగN యోజన కి�ద్ర, నలభై0

స�వత�ర్భాల క్ట�టే తక్కుWవ వయసు� ఉనf మహిళక్కు గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేస్టే ఈ ప+కి+య యొక్టW

అవసర్భానిf క్టనీస� ఇంద్ర9రు వై0దుNలు ధ¦వీక్టరి�చాలిం� ఉ�ట్లు�ది.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేయిం�చుక్కునే



మహిళ వయసు�తో  స�బ�ధ�  లేక్కు�డా  ఈ  అవసర్భానిf  ఇంతర  కేంసులక్కు  కూడా  వరి��పజేయాలని

స�చి�చారు.

15. శ్రీమత్తి క్టవల్ ప్రీం+త్ కౌంర్ యొక్టW ప్రై0 సమర�ణక్కు ప+త్తిస��దిస��, అద్రనపు సొలింసిటర్ జనరల్ శ్రీమత్తి

ఐశbరN భాటి,  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లక్కు స�బ�ధిం�చిన పూరి� డేట్టానుం MoHFW పోర�ల్లోY భద్రపరిచిన

తర్భాbత, జ్యాంతీయ, ర్భాష�I మరియు జిలాY  సాË యిం క్టమిటీలనుం ఏర్భా�ట్లు చేసిన తర్భాbత, ఈ అ�శ�ప్రై0 భారత

య�నియన్ ఆల్లోచి�చి నిరîయ� తీసుక్కు�ట్లు�ద్రని సమరి��చారు.

కొనిf ర్భాష్ట్రా�I ల్లోY ఇంప�టికేం ఇంలా�టి విధాన� అమల్లోY ఉనfప�టికీ, ప+భుతb ఆసుపతు+ ల నెంటbర్W భారతదేశ�

అ�తట్టా  అట్లువ�టి  నిబ�ధననుం  అమలు  చేయడానికి  సరిపోద్రని  అద్రనపు  సొలింసిటర్  జనరల్

వాది�చారు.  అ�తేకాక్ట,  ఇంది  నిజ�గ్యా  అవసరమై0న  మహిళలక్కు  చికిత�  నిర్భాక్టరి�చండానికి  దారితీస్టే

నిజమై0న ప+మాద్ర� ఉ�ద్రని  ASG కోర్భారు.  పరిసిËత్తి మారుతునf�దున,  తగింన డేట్టా అ�దుబ్లాట్లుల్లోకి

వచిvన తర్భాbత భారత య�నియన్ పరిగణనల్లోకి తీసుక్కు�ట్లు�ద్రని సమరి��చారు.

16. మేము సమర�ణనుం అ�గ్రీక్టరిసు� న్నాfము.

17.  జ్యాంతీయ  క్టమిటీ  ప+త్తి  ఆరు  నెంలలకోసారి  పరిసిËతులనుం  సమీక్షి�చి  అవసరమై0న  విధానపరమై0న

నిరîయాలు తీసుకోవాలని మార\ద్రర]కాల్లోY పేర్కొంWన్నాfరు.

18.  పిటిషనర్ తరఫున కోరిన ర్సె�డో  స�చంన ఏమిట�టే,  వై0ద్రN అవసర� లేక్కు�డా,  రోగిం అనుంమత్తి

తీసుకోక్కు�డా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు చేసిన ఆసుపతు+ లనుం బ్లాY క్ లింసు� ల్లో ప్రైట�డానికి ప+భుతb� చంరNలు

తీసుకోవాలిం.  ఈ  నేపథN�ల్లో  మొద్రటి  వరుస  చికిత�గ్యా  ఇంతర  న్నాన్  ఇంన్నాbసివ్  పద్రåతులనుం



అవల�బి�చాలని,  ఎటి� పరిసిËతుల్లోYన� గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేయిం�చుక్కు�ట్లునf మహిళక్కు గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�క్కు  గల  కారణాలు,  రోగిం  ఆరోగN�ప్రై0  ప+భావ�  చం�పే  పరిణామాల  గురి�చి  సక్ట+మ�గ్యా

తెలింయజేయాలని కోర్భారు.

19.  అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లు జరిగ్యాయని లేదా రోగిం అనుంమత్తి లేక్కు�డా ఈ ప+కి+యనుం

చేపటి�నట్లుY  తేలింన తర్భాbత ఆసుపతు+ లనుం బ్లాY క్ లింసు� ల్లో ప్రైట�డానికి అనిf ర్భాష్ట్రా�I లు, కేం�ద్రప్తాలింత ప్తాR�త్యాలు

క్టఠిన  చంరNలు  తీసుకోవాలనే  వాద్రనతో  మేము  ఏకీభవిసు� న్నాfము.  చంట�ప+కార�  అవసరమై0న  చంరNలు

తీసుకోవాలని ఆదేశింసు� న్నాf�.

20. 2022 ల్లో మార\ద్రర]కాల ర�పక్టల�నల్లో కేం�ద్ర ప+భుతb� చంరNలు తీసుకోవడ�, ఛతీ�స\ఢ్, బీహార్,

ర్భాజసాË న్  ర్భాష్ట్రా�I లు  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లనుం  గురి��చండానికి,  వాటిని  ఎదురోWవడానికి

తీసుక్కునf చంరNలనుం కోరు� క్కు స�చి�చిన�దున,  పిటిషనుంf సజీవ�గ్యా ఉ�చండానికి మాక్కు ఎట్లువ�టి

కారణ� క్టనిపి�చండ� లేదు.

21.  సాధిం�చంద్రలచుక్కునf  ప+జ్యాంప+యోజన్నాలనుం  అమలు  చేయడానికి  మార\ద్రర]కాలక్కు  అనుంగుణ�గ్యా

కేం�ద్ర ప+భుతb� అవసరమై0న అనిf చంరNలు తీసుకోవాలిం.

22. పిటిషనర్ తరఫున న్నాNయవాది శ్రీమత్తి క్టవల్ ప్రీం+త్ కౌంర్, అద్రనపు సొలింసిటర్ జనరల్ శ్రీమత్తి ఐశbరN

భాటి కోరు� క్కు అ�ది�చిన సహాయానిf మేము అభిన�దిసు� న్నాfము.

23. ప్రై0 ఆదేశాలక్కు అనుంగుణ�గ్యా పిటిషనుంf పరిషWరిసా� రు.



24. ప్రై�డి�గ్లోY ఉనf ద్రరఖాసు� లు ఏవై0న్నా ఉ�టే వాటిని పరిషWరిసా� రు.

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చండానికి మార\ద్రర]కాలు

ఆరోగN మరియు క్కుట్లు�బ స�క్షేమ మ�త్తితb శాఖ

ఇం�డైక్�

స�ఖN విషయము పేజి నెం�.
1 పరిచంయము 2

2 గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కోస� సాధారణ స�కేంత్యాలు 4

3 పోRగ్యాRమ్ గై0డ్ లై0న్�

 అవల్లోక్టన�

 మానిటరి�గ్ మైకానిజమ్ లు

 అవగ్యాహన క్టల�న

7

4 ANMS/CHOS మరియు మైడిక్టల్ ఆఫీసర్ ల దాbర్భా మేనేజ్ మై�ట్



కొరక్కు కిYనిక్టల్ పోRటోకాల్�
5 చికిత్యా� విధాన్నాల యొక్టW అవల్లోక్టన�
6 అనుంబ�ధాలు

1) వివిధ పొRవై0డరY ప్తాత+లు

2) గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల గురి�చి ప్తాRథమిక్ట వాస�వాలు

3) గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల కోస� ఆడిటYప్రై0 మార\ద్రర]క్టతb�

4) AUB/DUB కొరక్కు సవిస�రమై0న టేØమై�ట్ విధాన్నాలు

పరిచంయ�

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�, గర్భాGశయ� యొక్టW శస� Iచికిత� తొలగిం�పు, పునరుత�త్తి� వయసు� గల

మహిళల్లోY అతN�త సాధారణ ప+స�త్తి కాని గై0నకాలజిక్టల్ శస� Iచికిత�. గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు

అతN�త  సాధారణ  వై0ద్రN  స�చంనలల్లో  ఫై0బ్లాRయిండుY ,  అసాధారణ  గర్భాGశయ  రక్ట�సాRవ�,

గర్భాGశయ  పోRలాప్స్�,  దీర �కాలింక్ట  క్టటి  నొపి�  మరియు  గర్భాGశయ�  మరియు  గర్భాGశయ�

యొక్టW  ము�ద్రసు�  మరియు  ప్తాRణా�తక్ట  క్టణితులు  ఉన్నాfయిం.  ఓఫోర్సెక్ట�మీతో  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�  (అ�డాశయాల  తొలగిం�పు)  శస� Iచికిత�  రుతువిరత్తికి  దారితీసు� �ది,  ఇంది  వేడి

వైలుగులు,  యోని పొడిబ్లారడ�,  మ�త+ ఆపుకొనలేని,  లై0�గింక్ట పనిచేయక్టపోవడ� మరియు

బోలు  ఎముక్టల  వాNధిం  మరియు  సివిఎస్  వాNధులు  వ�టి  దీర �కాలింక్ట  పరిణామాల  వ�టి

రుతువిరత్తి లక్షణాలక్కు దారితీసు� �ది.  ఓఫోర్సెక్ట�మీ ప్తాRర�భ రుతువిరత్తి యొక్టW లక్షణాలనుం

మరి�త తీవ+తర� చేసు� �ది.



అభివ¦దిå చెం�దిన దేశాలల్లో, గర్భాGశయ శస� Iచికిత� సాధారణ�గ్యా 45 ఏళ్లుY  ప్రై0బడిన రుతువిరత్తి

ము�దు మహిళల్లోY జరుగుతు�ది.  భారతదేశ�ల్లో,  జన్నాభా సాË యింల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

నమ�న్నాల  గురి�చి  ఆ�దోళన  ప్రైరుగుతో�ది.  క్టమ�Nనిటీ  ఆధారిత  అధNయన్నాలు  28

నుం�డి  36 స�వత�ర్భాల మధN  వయసు� గల  యువతులల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత�  రేంట్లుY

ప్రైరుగుతున్నాfయని  సిËర�గ్యా  క్టనుంగొన్నాfయిం.  అ�తేకాక్కు�డా,  గ్యాRమీణ  ప్తాR�త్యాల్లోYని  పేద్ర,

తక్కుWవ విదాNవ�తులై0న మహిళల్లోY ఎక్కుWవ ప+మాద్ర� ఉ�ద్రని ఆధార్భాలు స�చిసు� న్నాfయిం.

వై0ద్రN  లేదా  న్నాన్  ఇంన్నాbసివ్  చికిత�  సరిపోయే  స�ద్రర్భాGల్లోY  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�లు చేసు� న్నాfరని క్షేత+  ఆధారిత నివేదిక్టలు స�చి�చాయిం.  ఆరోగN బీమా పథకాల

కి�ద్ర ఆరిËక్ట ప+యోజన� కోస� బలవ�త� చేస్టే అవకాశ� ఉ�ద్రని, దుష�Iభావాలప్రై0 మహిళలక్కు

సమాచార� అ�ది�చంక్టపోవడ�ప్రై0 ఆ�దోళనలు వNక్ట�మవుతున్నాfయిం.

నేషనల్ ఫ్యాNమిలీ హెల్� సరేంb-4 (2015-16)  గణా�కాల ప+కార�  30-39 ఏళY మహిళల్లోY

గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�  ప్తాRబలN�  3.6%,  40-49 స�వత�ర్భాల  మహిళల్లోY  9.2%.

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల్లో సగట్లు వయసు�  37 స�వత�ర్భాలు  (సరేంb సమయ�ల్లో  40-49

స�వత�ర్భాల  వయసు�  ఉనf  మహిళల్లోY).  మ�డి�ట  ర్సె�డొం�తుల  ప+కి+యలు  ప్రై0 Iవేట్లు

ఆసుపతు+ ల్లోY  జరిగ్యాయిం.  అధింక్ట  రుతుసాRవ�  లేదా  నొపి�  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�క్కు  ప+ధాన

స�చంనగ్యా  సీbయ  నివేది�చంబడి�ది,  తరువాత ఫై0బ్లాRయిండుY  మరియు  గర్భాGశయ  రుగ¤త.

వాNపి�  ర్భాష్ట్రా�I లల్లో  చాలా  భినf�గ్యా  ఉ�ది,  ఆ�ధప+దేశ్  మరియు  తెల�గ్యాణలల్లో  40-49

స�వత�ర్భాల  వయసు�  గల  మహిళల్లోY  20-23 శాత�  మ�ది  అధింక్ట  ఆదాయ  దేశాలక్కు

ద్రగ\రగ్యా  ఉన్నాfరు-  అయింనప�టికీ  గణనీయ�గ్యా  తక్కుWవ  మధNసË  వయసు�ల్లో  ఉన్నాfరు.



ప్తాRధమిక్ట ఆరోగN స�రక్షణ సాË యింల్లో సాధారణ గై0నకాలజిక్టల్ రుగ¤తలక్కు మహిళలక్కు చికిత�

అసమాన లభNతనుం స�చి�చే ర్భాష్ట్రా�I ల మధN వNత్యాNసానిf కూడా డేట్టా చం�పిసు� �ది. ఎన్ ఎఫ్

హెచ్ ఎస్ 5

ఆయుష్ట్రా¤న్ భారత్ ప+ధాన మ�త్తి జన్ ఆరోగN యోజన (ఎబి-పిఎ�-జెఎవై0) నుం�డి ప్తాRర�భ ధోరణులప్రై0

నేషనల్ హెల్�  అథారిటీ నుం�డి వచిvన వరిW�గ్ పేపర్ మహిళల కోస� సమరి��చిన కె YయింమYల్లో  2%

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కోస� ఉన్నాfయని స�చిసు� �ది.  ఆరు ర్భాష్ట్రా�I లు  (ఛతీ�స\ఢ్,  ఉత�రప+దేశ్,  జ్యాంరí�డ్,

గుజర్భాత్,  మహార్భాష�I  మరియు క్టర్భాîటక్ట)  పిఎ�-జెఎవై0  కి�ద్ర మొత�� అధింక్ట స�ఖNల్లో కె YయింమYనుం క్టలింగిం

ఉన్నాfయిం మరియు మొత�� గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కె YయింమYల్లో మ�డొం�తులనుం స¦ష్టి��చాయిం.  ప్రీంఎ�-

జేఏవై0 కి�ద్ర గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కోస� సమరి��చిన కె YయింమY సగట్లు వయసు� 44 స�వత�ర్భాలు. క్టవర్

చేయబడిన  అతN�త  సాధారణ  ప్తాNకేంజీ  సాలిం��గ్లో-ఓఫైర్సెక్ట�మీతో  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�,  సగ�  మ�ది

అ�డాశయాల తొలగిం�పుక్కు గుర్సె0 ఉ�డవచంvని స�చిసు� �ది, ఇంది మహిళలు అనేక్ట రకాల దుష�Iభావాలక్కు

గురయేN అవకాశ� ఉ�ది.

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ప్రై0  2019 ల్లో ఒక్ట జ్యాంతీయ స�ప+ది�పులు మహిళల ఆరోగ్యాNనికి

మ�డు ముఖNమై0న సవాళYనుం గురి��చాయిం:

* గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ప్రై0  తగింన కిYనిక్టల్ మరియు జన్నాభా సాË యిం మార\ద్రర]కాల అవసర�

ప్తాRధమిక్ట స�రక్షణ సాË యింల్లో సీ�I  జననే�దియ అన్నారోగN�  గురి�చి మరియు చికిత�  గురి�చి తగింన

సమాచార� లభNత



*  గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW తగింన ఉపయోగ్యానిf పరNవేక్షి�చండ� మరియు నియ�త్తి�చండ� చాలా

అవసర�,  ముఖN�గ్యా  నిరప్తాయమై0న  సీ�I  జననే�దియ  పరిసిËతులక్కు  చికిత�  చేయడానికి  మరియు

యువతులల్లో.

ఈ డాక్కుNమై�ట్ యొక్టW ఉదే9శN�:

1. క్టమ�Nనిటీ  సాË యింల్లో  పరNవేక్షణ  మరియు  అవగ్యాహన  క్టలిం��చే  కారNక్టలాప్తాలప్రై0  ద్ర¦ష్టి�

సారి�చండ�తో  సహా  ఫైసిలింటీ  సాË యింల్లో  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�నుం  పరిషWరి�చే

చంరNలప్రై0  ప+జ్యాంరోగN పోRగ్యాRమ్ మేనేజరYక్కు మార\ద్రర]క్టతb� ఇంవb�డి.  2.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు

కీలక్టమై0న సాధారణ పరిసిËతులప్రై0 కిYనిక్టల్ మార\ద్రర]కాలనుం అ�ది�చం�డి. అసాధారణ గర్భాGశయ

రక్ట�సాRవ�  /  పనిచేయని  గర్భాGశయ  రక్ట�సాRవ�,  తక్కుWవ  క్టడుపు  నొపి�,  యోని  ఉత�ర\,

అసాధారణ�గ్యా క్టనిపి�చే గర్భాGశయ� మరియు గర్భాGశయ పోRలాప్స్� కోస� చికిత్యా� మార్భా\లనుం

అ�ది�చండ�ప్రై0  ద్ర¦ష్టి�  ప్రైట�డ�,  ప+సు� త  ప+భుతb  మార\ద్రర]కాలు,  సాక్షN  సమీక్షలు  మరియు

నిపుణుల స�ప+ది�పుల నుం�డి.

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కోస� సాధారణ స�చంనలు

సాక్షN సమీక్షలు మరియు నిపుణుల స�ప+ది�పులు మన దేశ�ల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు ఈ కి+�ది

సాధారణ స�చంనలనుం హె0 లై0ట్ చేశాయిం:

· అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�/ పనిచేయని గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�



యోని ఉత�ర\

దిగువ పొత్తి�క్టడుపు నొపి� / క్టటి త్యాపజనక్ట వాNధిం (పిఐడి) అసాధారణ�గ్యా క్టనిపి�చే గర్భాGశయ�

Uterocervicovaginal Prolapse

అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�

అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�  (ఎయుబి)  అనేది గరG� వైలుపల ఫీ+కెbనీ�,  క్ట+మబద్రåత,  వNవధిం

మరియు ప+వాహ పరిమాణ�తో కూడిన రుతు చంక్ట+�ల్లో అవక్టతవక్టలనుం వివరి�చే విస�¦త పద్ర�.

మ�డి�ట  ఒక్ట  వ�తు  మ�ది  మహిళలు  వారి  జీవిత�ల్లో  అసాధారణ  గర్భాGశయ  రక్ట�సాRవ�

అనుంభవిసా� రు,  అవక్టతవక్టలు  సాధారణ�గ్యా  రుతువిరత్తి  మరియు  ప్రైరిమైన్లోప్తాజ్  సమయ�ల్లో

స�భవిసా� యిం.  ఒక్ట సాధారణ రుతుచంక్ట+�  24  నుం�డి  38  రోజుల ఫీ+కెbనీ�ని క్టలింగిం ఉ�ట్లు�ది,  7

నుం�డి 9 రోజులు ఉ�ట్లు�ది, 5 నుం�డి 80 మి.లీ రక్ట�� కోల్లో�తు�ది. ఈ 4 పర్భామీటరYల్లో ఏదై0న్నా

తేడాలు అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�.  అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�  యొక్టW సbభావానిf

వివరి�చండానికి  సరళమై0న  పదాలనుం  ఉపయోగిం�చండానికి  అనుంకూల�గ్యా  ఒలింగ్లోమైన్లోరియా,

మైన్లోర్భాగింయా  మరియు  పనిచేయని  గర్భాGశయ  రక్ట�సాRవ�  వ�టి  ప్తాత  పదాలనుం  విస¤రి�చాలిం.

పద్రజ్యాంలానికి  సవరణలు  మొద్రట  2007  ల్లో  ప+చురి�చంబడా� యిం,  తరువాత  2011  మరియు

2018  ల్లో  ఇం�టరేంfషనల్  ఫైడరేంషన్  ఆఫ్  అబ్సై��టిØక్�  అ�డ్  గై0నకాలజీ  (ఎఫ్ఐజిఓ)  నుం�డి

నవీక్టరణలు ప+చురి�చంబడా� యిం.  ఎఫ్ఐజిఓ వNవసËలు మొద్రట అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవానిf



నిరbచిసా� యిం,  తరువాత సాధారణ ఎటియోలజీలక్కు  స�క్షిప�  ర�ప్తానిf  ఇంసా� యిం.  ఈ వివరణలు

దీర �కాలింక్ట,  న్నానెంÀస్టే�షనల్  ఎయుబికి  వరి�సా� యిం.  2018  ల్లో,  క్టమిటీ  ఇం�టర్సె¤న�� Iల్  రక్ట�సాRవానిf

జోడి�చి�ది మరియు క్ట+మరహిత రక్ట�సాRవానిf 75 వ శాత� వైలుపల నిరbచి�చి�ది.

అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ� తీవ+మై0న వర్సె�స్ దీర �కాలింక్ట�గ్యా కూడా విభజి�చంవచుv.  అకూNట్

ఎయుబి అనేది అధింక్ట రక్ట�సాRవ�, ఇంది మరి�త రక్ట� నష్ట్రా� నిf నివారి�చండానికి తక్షణ జోక్టN� అవసర�.

తీవ+మై0న ఎయుబి సbయ�గ్యా స�భవి�చంవచుv లేదా దీర �కాలింక్ట ఎయుబిప్రై0 అధింక్ట�గ్యా ఉ�ట్లు�ది, ఇంది

మునుంపటి 6 నెంలల్లోY ఎక్కుWవ కాల� రుతుసాRవ�ల్లో అవక్టతవక్టలనుం స�చిసు� �ది.

ప్తామ్-కోయింన్ వరీ\క్టరణ ప+కార� అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ� యొక్టW స�భావN కారణాలు పటి�క్ట
5

Polyp
అడైన్లోమై0యోసిస్

Leiomyoma
కాNన�ర్ మరియు హె0 పర్భా��సియా

ఇంమేజి�గ్ లేదా హిసో�ప్తాథాలజీ దాbర్భా స� Iక్టvరల్

ప్తాథాలజీ కొలవవచుv

Coagulopathy
అ�డోత�ర\ము రుగ¤తలు

ఎ�డోమైటిØయల్ పనిచేయక్టపోవడ�

లాటోRజెనిక్

నిర్భా¤ణ  అసాధారణతలతో  స�బ�ధ�  లేని

రక్ట�సాRవ�

 ఇంతరత్యాR వరీ\క్టరి�చంబడలేదు

యుట్రెంరోసెంవిక్టల్ మరియు గర్భాGశయ పోRలాప్స్�



క్టటి  ఫోYర్  క్ట�డర్భాలు  మరియు  సాfయువులు  విస�రి�చినపు�డు  మరియు  బలహీనపడినపు�డు

మరియు  గర్భాGశయానికి  తగింన�త  మద్ర9తు  ఇంవbనపు�డు  గర్భాGశయ  పోRలాప్స్�  స�భవిసు� �ది.

తత�లింత�గ్యా, గర్భాGశయ� యోనిల్లోకి జ్యాంరిపోతు�ది లేదా పొడుచుక్కు వసు� �ది. గర్భాGశయ పోRలాప్స్�

ఏ వయసు� మహిళలల్లోనెం0న్నా స�భవిసు� �ది.  కానీ ఇంది తరచుగ్యా ఒక్టటి లేదా అ�తక్ట�టే ఎక్కుWవ

యోని  ప+సవాలు  చేసిన  రుతువిరత్తి  మహిళలనుం  ప+భావిత�  చేసు� �ది.  తేలింక్టప్తాటి  గర్భాGశయ

పోRలాపు�� సాధారణ�గ్యా చికిత� అవసర� లేదు. కానీ గర్భాGశయ పోRలాప్స్� రోజువారీ కారNక్టలాప్తాలక్కు

అ�తర్భాయ� క్టలింగిం�చండ� ప్తాRర�భిస్టే�  మరియు సాధారణ జీవిత్యానికి అ�తర్భాయ� క్టలింగింస్టే�  చికిత�

నుం�డి ప+యోజన� లభిసు� �ది.  గర్భాGశయ పోRలాప్స్� నిరbహణ వయసు� మరియు స�త్యాన్లోత�త్తి�కి

స�బ�ధిం�చినది. అ�ద్రరికీ గర్భాGశయ శస� Iచికిత� అవసర� లేదు. స�ప+దాయ శస� Iచికిత� ఆపరేంషనYక్కు

మరి�త ఆద్రరణ లభిసో��ది. ఇంపు�డు అనేక్ట సిY�గ్ ఆపరేంషనుంY  అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉన్నాfయిం.

యోని ఉత�ర\

యోని ఉత�ర\ అనేది మహిళల యొక్టW అతN�త సాధారణ లక్షణాలల్లో ఒక్టటి. ఇంది రోగలక్షణ లేదా

శారీరక్ట కావచుv. ఇంది ఏ వయసు మహిళలనెం0న్నా ప+భావిత� చేసు� �ది. ఇంది రోగలక్షణమై0నప�టికీ, సీ�Iకి

మరియు  తరచుగ్యా  ఆమై  భాగసాbమికి  స�చి�చిన  యా�టీబయాటిక్�  దాbర్భా  దీనికి  చికిత�

చేయవచుv.  అయింనప�టికీ  చికిత�  ఉనfప�టికీ  నిర�తర  యోని  ఉత�ర\క్కు  మరి�త  పరిశోధన

అవసర�.  చికిత�  చేయని  లేదా  అనుంచిత�గ్యా  చికిత�  చేయని  యోని  ఉత�ర\  రోజువారీ

కారNక్టలాప్తాలక్కు అ�తర్భాయ� క్టలింగిం�చండ� ప్తాRర�భిసు� �ది,  మహిళ పనిచేస్టే సామర్భాË �నిf ప+భావిత�



చేసు� �ది  మరియు  మరి�త  తీవ+మై0న  క్టటి  ఇంనెం�క్షనYక్కు  దారితీసు� �ది,  ఇంది  తరచుగ్యా  మహిళలు

ముఖN�గ్యా రీఫ్డరల్ కేం�దాRలనుం స�ప+ది�చండానికి సులభ� కాని దేశ�ల్లోని అభివ¦దిå చెం�ద్రని ర�గ్యాలల్లో

గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�నుం  ఎ�చుకోవడానికి  దారితీసు� �ది.  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�  యోని  ఉత�ర\క్కు

చికిత� కాద్రని రోగిం మరియు ఆరోగN స�రక్షణ ప+దాత ఇంద్ర9ర� అరË� చేసుకోవడ� చాలా ముఖN�.

దిగువ పొత్తి�క్టడుపు నొపి�:

కి�ది పొత్తి�క్టడుపు నొపి� లేదా క్టటి నొపి� మహిళలు ఆరోగN స�రక్షణ ప+దాతని స�ద్రరి]�చండానికి

బలవ�త�  చేస్టే  సాధారణ  ఫిర్భాNదులు.  ఈ  నొపి�  తీవ+మై0న  లేదా  దీర �కాలింక్ట�గ్యా  ఉ�డవచుv.

సరbసాధారణ�గ్యా ఇంది దీర �కాలింక్ట క్టటి నొపి�,  దీనికి కారణాలనుం నిర్భాå రి�చండ� క్టష��,  కాబటి� చికిత�

క్టష�మవుతు�ది.  ఈ కారణ�గ్యా తరచుగ్యా ఆరోగN స�రక్షణ ప+దాత మరియు రోగిం ఇంద్ర9ర� తుది

సమాధాన�గ్యా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�నుం ఆశ+యింసా� రు.  మహిళల్లోY  దీర �కాలింక్ట క్టటి నొపి�కి అతN�త

సాధారణ కారణ� ప్రైలింbక్ ఇంన��మేటరీ డిసీజ్  (పిఐడి).  పిఐడి చికిత� ఎక్కుWవగ్యా అవుట్ పేషె�ట్

మరియు  న్నాన్-సరిÀక్టల్  యా�టీబయాటిక్�  యొక్టW  దీర �కాలింక్ట  కోరు�  అవసర�.  హె0 గ్రే +డ్  జbర�

మరియు ప్రైరిగింన రక్ట� గణన వ�టి తీవ+మై0న లక్షణాలతో ఉనf కొ�తమ�ది రోగులక్కు మాత+మే ప+వేశ�

అవసర� కావచుv. క్టటి గడ� ఉనf స�ద్రర్భాGల్లోY మాత+మే క్టనÀరేంbటివ్ శస� Iచికిత� అవసర� కావచుv.

గర్భాGశయ ముఖదాbర�/ అన్నారోగN గర్భాGశయ� యొక్టW కాNన�ర్ పూరb గ్యాయాలు:



దీర �కాలింక్ట గర్భాGశయ శోథ లేదా కాNన�రుW ము�దు గర్భాGశయ గ్యాయాలు తరచుగ్యా దీర �కాలింక్ట

ఉత�ర\తో  అన్నారోగN�గ్యా క్టనిపి�చే  గర్భాGశయానికి దారితీయవచుv,  దీనిని  వై0ద్రN  నిరbహణ లేదా

గర్భాGశయ అబ్లేYషన్ లేదా ఎకి�షన్ పద్రåతుల దాbర్భా చికిత� చేయవచుv.  అ�దువలY,  అన్నారోగN�గ్యా

క్టనిపి�చే  గర్భాGశయ  ముఖదాbర�  కాNన�ర్  లేదా  ము�ద్రసు�  గ్యాయాలనుం  తోసిపుచంvడానికి

మ�లాN�క్టన� అవసర�, కానీ అనిf స�ద్రర్భాGల్లోY గర్భాGశయ శస� Iచికిత� అవసర� లేదు.

పోRగ్యాRమా¤టిక్ గై0డైన్�

పోRగ్యాRమా¤టిక్ గై0డైన్�:

గై0నకాలజిక్టల్ వాNధులక్కు అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉనf  ప+త్యాNమాfయ చికిత్యా�  పద్రåతుల గురి�చి ఆరోగN

ప+దాతలతో ప్తాట్లు సమాజ�ల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW స�చంనలు మరియు అనవసరమై0న

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW నష్ట్రా� ల గురి�చి అవగ్యాహన ప్రై�చండ� దాbర్భా అనవసరమై0న గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�  నివారణప్రై0  పోRగ్యాRమ్  మేనేజరYక్కు  మార\ద్రర]క్టతb�  అ�ది�చండ�  ఈ  విభాగ�  యొక్టW

ఉదే9శN�.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల భార� ర్భాష్ట్రా�I లల్లో మారుత� ఉనfప�టికీ,  జ్యాంతీయ నమ�న్నాలల్లో

వై0విధN�  గై0నకాలజిక్టల్  అన్నారోగ్యాNనికి  చికిత�  చేయడానికి  అ�దుబ్లాట్లుల్లో  ఉనf  ఏక్టరీత్తి  స్టేవలు

లేక్టపోవడ� స�చిసు� �ది.  ఇంప�టివరక్కు ఆరోగN  వNవసË  ప+స�త్తి మరియు క్కుట్లు�బ నియ�త+ణ

స్టేవలప్రై0 ఎక్కుWవగ్యా ద్ర¦ష్టి� సారి�చి�ది,  ఇంది మాత్యాశింశు మరణాలనుం తగిం\�చండ� మరియు క్కుట్లు�బ

నియ�త+ణ యొక్టW తీరని అవసర్భానిf పరిషWరి�చే లక్షN�తో ఉ�ది.  తద్రనుంగుణ�గ్యా,  అవుట్ రీచ్

స్టేవలతో సహా అనిf సాË యింలల్లో ఆరిËక్ట మరియు మానవ వనరులు ప+ధాన�గ్యా గరGధారణ,  ప+సవ�,



ప+సవాన�తర స�రక్షణ మరియు క్కుట్లు�బ నియ�త+ణక్కు స�బ�ధిం�చినవి. ప+సు� త్యానికి, క్టమ�Nనిటీ

హెల్� సెం�టరుY ,  జిలాY  ఆసుపతు+ లు మరియు వై0ద్రN క్టళాశాలలు మినహా,  గై0నకాలజిక్టల్ ఫిర్భాNదులు

ఉనf మహిళలక్కు చికిత� చేయడానికి లేదా తగింన విధ�గ్యా స�చి�చండానికి ప+జ్యాంరోగN సౌక్టర్భాNలల్లో

పరిమిత  స్టేవలు  ఉన్నాfయిం.  గై0నకాలజిక్టల్  పరిసిËతుల  కోస�  మహిళలు  తరచుగ్యా  శస� Iచికిత�

చేయిం�చుక్కు�ట్టారు, బహుశా వై0ద్రN లేదా శస� Iచికిత� కాని జోకాNలక్కు ప+త్తిస��ది�చంవచుv. ఇంట్లువ�టి

పరిసిËతులక్కు స్టేవలు లేక్టపోవడ� అనేక్ట కారణాలనుం క్టలింగిం ఉ�ది, వీటిల్లో అధింక్ట ప+స�త్తి కేంసుల ల్లోడ్,

వై0దాNధింకారులు  మరియు  నిపుణుల  కొరత  మరియు  చికిత�  కోస�  శస� Iచికిత�  కాని  పద్రåతుల

నవీక్టరి�చంబడిన పద్రåతులప్రై0 సరీbస్ పొRవై0డరYల్లో పరిమిత పరిజ్యాం�న� ఉన్నాfయిం.

ఫ్డ+�ట్  లై0న్  ల్లో  ఉనfవారితో సహా కారి¤క్కుల�ద్రరికీ  శింక్షణ,  మ�దులు  మరియు ఇంతర  లాజిసి�క్�

సరఫ్డర్భా,  హెచ్  డబ్ల్యుY �సిలల్లో  ఎన్  సిడిలనుం  అ�ది�చండ�తో  సహా  ప్తాRథమిక్ట  మరియు  దిbతీయ

స�రక్షణ  సాË యింలల్లో  అధింక్ట  న్నాణNమై0న  స్టేవలనుం  అ�ది�చండానికి  వీలు  క్టలిం��చాలని  మరియు

క్టమ�Nనిటీ అవగ్యాహన కోస� య�త్యాR�గ్యానిf ర�పొ�ది�చాలని మరియు వై0ద్రN మరియు సామాజిక్ట

ఆడిట్ ల నిరbహణనుం సులభతర� చేయాలని పోRగ్యాRమ్ ఆఫీసరుY  భావిసు� న్నాfరు.

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�నుం తగిం\�చండ�ల్లో పోRగ్యాRమ్ మేనేజరY ప్తాత+:

 1.  సీ�I  జననే�దియ  మరియు  ప+స�త్తి  వాNధులక్కు  ఆరోగN  వNవసË  యొక్టW  ప+త్తి  సాË యింల్లో

అ�ది�చాలిం�న జోకాNల పరిధింని క్టమ�Nనికేంట్ చేయ�డి మరియు తదాbర్భా అనవసరమై0న గర్భాGశయ

శస� Iచికిత�నుం తొలగిం�చం�డి.



2.  సెంక్ట�డరీ,  ప్రై0 Iమరీ  లైవల్  సరీbస్  పొRవై0డరY  (మైడిక్టల్  ఆఫీసరుY ,  సా� ఫ్  నరు�లు,  సీహెచ్ఓఎస్,

ఎలై �చ్వీb/ఏఎన్ఎ�) మహిళా ఆరోగN అవసర్భాల సామర్భాË �నిf ప్రై�పొ�ది�చాలిం.

3.  హెల్�  అ�డ్  వైల్  నెంస్  సెం�టరY  వద్ర9  పిహెచ్  సి  బ¦�ద్ర�  తగింన  రిఫ్డరల్�  చేయగలద్రని

ధ¦వీక్టరి�చుకో�డి మరియు ఉనfత సాË యింల్లో సిఫ్యారసు చేయబడ� ఔషధాలు  HWC-SHC  వద్ర9

ప�పిణీ  చేయబడత్యాయని  ధ¦వీక్టరి�చుకో�డి  మరియు  స�రక్షణ  యొక్టW  కొనసాగిం�పు

నిరbహి�చంబడేలా చం�సుకో�డి.

4. సీ�I అభివ¦దిå చెం�దే వివిధ సీ�I జననే�దియ సమసNలు, వాటికి చికిత� చేయడానికి అ�దుబ్లాట్లుల్లో

ఉనf వై0ద్రN నిరbహణ మరియు శస� Iచికితే�తర జోకాNలు, అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW

పరNవసాన్నాలు మరియు సమాజ అవగ్యాహననుం ప్రై�పొ�ది�చండ� దాbర్భా సీ�I జననే�దియ అన్నారోగN�

కోస� స�రక్షణ కోరడ�ప్రై0 మహిళలక్కు మార\నిరేం9శ� చేయడ�.

5. ప్రీంఎ�జేఏవై0 వ�టి పబిYక్ ఫై0న్నాన్�� హెల్� ఇంన��ర్సెనెం0ý� అవగ్యాహన క్టలిం��చి, ఈ పథకానికి అరు �లై0న

వారికి గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేయిం�చుకోవాలిం� ఉ�ట్లు�ది.

ప+జ్యాంరోగN సౌక్టర్భాNల యొక్టW వివిధ సాË యింల ప్తాత+

గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�క్కు  దారితీస్టే/  స�బ�ధ�  ఉనf  పరిసిËతులక్కు  అనుంగుణ�గ్యా

HWC/SC/PHC/CHC/SDH/DH/MC  యొక్టW ప్తాత+  సాధారణ పరిసిËతుల కొరక్కు జ్యాంబిత్యా

చేయబడి�ది:



1a.  అసాధారణ  గర్భాGశయ  రక్ట�సాRవ�  (సాధారణ  పరిమాణ  గర్భాGశయ�తో  మైన్లోర్భాగింయా)

డిసెం¤న్లోరియాతో / లేక్కు�డా

1 బి. అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ� (విస�రి�చిన గర్భాGశయ�తో మైన్లోర్భాగింయా)

1 సి. అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�: మైటోRరేంజియా, ఒలింగ్లోమైన్లోరియా, అమైన్లోరియా తరువాత

అధింక్ట ప+మాద్ర సమ�హ�ల్లో క్ట+మరహిత రక్ట�సాRవ�  (ఊబకాయ�,  అధింక్ట రక్ట�పోట్లు,  మధుమేహ�

లేదా ఎ�డోమైటిØయల్ లేదా గర్భాGశయ కాNన�ర్  యొక్టW క్కుట్లు�బ చంరిత+),  40  ఏళ్లుY  ప్రై0బడిన

మహిళల్లోY ఎయుబి లేదా నిర�తర డిసెం¤న్లోరియా

2. అసాధారణ యోని ఉత�ర\ + క్టటి నొపి� ± వైనుంfనొపి�

3. గర్భాGశయ-గర్భాGశయ పోRలాప్స్�

4. తక్కుWవ క్టడుపు నొపి�

5. అసాధారణమై0న లేదా అన్నారోగNక్టరమై0న గర్భాGశయ�

6. 45  స�వత�ర్భాల క్ట�టే తక్కుWవ వయసు�ల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చేయిం�చుక్కునf మహిళల్లోY

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� అన�తర స�రక్షణ.

7. అనియ�త్తిత పిపిహెచ్ చికిత�క్కు అతNవసర గర్భాGశయ శస� Iచికిత� నిరbహి�చంబడుతు�ది

అనుంబ�ధ�  1 సాధారణ గై0నకాలజిక్టల్ లక్షణాల కోస�  ఆరోగN  వNవసË  యొక్టW  ప+త్తి  సాË యింల్లో

(హెచం�బ్ల్యుY �సిఎస్ / ఎసీ� / పిహెచి� / సిహెచి� / ఎసి�హెచ్ / డిహెచ్ / ఎ�సి) ఏమి ఆశిం�చంబడుతు�దో,

ప+త్తి సాË యింల్లో సరీbస్ పొRవై0డర్ యొక్టW ప్తాత+ మరియు ఫైసిలింటీ సాË యింల్లో అ�ది�చాలిం�న అవసరమై0న

మ�దులు మరియు డయాగfసి�కో�  సహా స్టేవల వివర్భాలనుం అ�దిసు� �ది.

క్టమ�Nనిటీ అవేర్ నెంస్



గర్భాGశయ శస� Iచికిత�  గురి�చి వాస�వాలు సమాజ్యాంనికి అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉ�డట� చాలా అవసర�.

విలేజ్  హెల్�,  శానిటేషన్  అ�డ్  న�NటిØషన్  క్టమిటీలు,  మహిళా  సbయ�  సహాయక్ట  బ¦�దాలు,

మహిళా ఆరోగN సమితులు,  ప్రీంహెచ్వీ�,  సీహెచ్వీ�,  జిలాY  ఆస�తు+ ల్లోYని రోగ్రీ క్టలాNణ్ సమితులు వ�టి

వేదిక్టలనుం ఆశా,  ఎ�ప్రీండబ�Y�-ఎఫ్ వ�టి ఫ్డ+�ట్రెం! Yన్ వరWరY దాbర్భా సమాచార్భానిf వాNపి�  చేయడానికి

ఉపయోగిం�చంవచుv.  సమాజ�ల్లో  అపోహలు,  అపోహలనుం  తొలగిం�చండ�,  రుతుసాRవ  పరిశుభత

పద్రåతులప్రై0  అవగ్యాహన ప్రై�చండ�ప్రై0  చంరvలు ద్ర¦ష్టి� సారి�చాలిం.  పిఐడిలు మరియు ఎసి�డిల నివారణ,

సురక్షితమై0న  లై0�గింక్ట  పద్రåతులు,  మహిళల్లోY  ఇంతర  గై0నకాలజిక్టల్ సమసNలు,  జననే�దియ మార\

కాNన�రYక్కు  ప+మాద్ర  కారకాలు  మరియు  చికిత�  కోస�  అ�దుబ్లాట్లుల్లో  ఉనf  చికిత్యా�  పద్రåతులు

మరియు ఈ పరిసిËతులల్లో గర్భాGశయ శస� Iచికిత� ప్తాత+.  గర్భాGశయ శస� Iచికిత� చాలా పరిసిËతులక్కు

చికిత� యొక్టW మొద్రటి ఎ�పిక్ట కాద్రనే వాస�వానికి ప్తాRధానNత ఇంవాbలిం.  డాక్కుNమై�ట్ యొక్టW ఈ

విభాగ�  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�ప్రై0  క్టమ�Nనిటీ  అవగ్యాహననుం  ప్రై�పొ�ది�చండానికి

కారNక్ట+మాలనుం అభివ¦దిå  చేయడ�ప్రై0  మార\ద్రర]క్టత్యాbనిf  అ�దిసు� �ది.  ఇంది  గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

మరియు క్టమ�Nనికేంషన్ వ్యూNహ� యొక్టW భాగ్యాలప్రై0  ప్తాRథమిక్ట వాస�వాలనుం అ�ది�చండ�ప్రై0  ద్ర¦ష్టి�

ప్రైడుతు�ది.

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ప్రై0 ప్తాRథమిక్ట వాస�వాలు

గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�  గురి�చి  వాస�వాలు  సమాజ్యాంనికి  మరియు  క్టమ�Nనిటీ  హెల్�  వరWరYక్కు

ముఖN�గ్యా  అ�దుబ్లాట్లుల్లో  ఉ�డట�  చాలా  అవసర�.  అనుంబ�ధ�  2  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�ప్రై0



స�ష�మై0న,  సరళమై0న  సమాచార్భానిf  అ�దిసు� �ది,  ఇంది  సమాజ  అవగ్యాహననుం  ప్రై�చండానికి

ఉపయోగపడుతు�ది.

క్టమ�Nనికేంషన్ వ్యూNహాలు

సమాజ�ల్లో అవగ్యాహన ప్రై�పొ�ది�చండానికి సహాయపడే ప+సు� త ఏజెనీ�లు: 1. ప+త్తి గ్యాRమ�ల్లో విలేజ్

హెల్�,  శానిటేషన్ అ�డ్ న�NటిØషన్ క్టమిటీ  2.  ప+త్తి అ�గన్ వాడీకి మహిళా  సbయ� సహాయక్ట

బ¦�దాలనుం అనుంస�ధాన� చేశారు.

3. మహిళా ఆరోగN సమితులు

4. ప+త్తి అ�గన్ వాడీల్లో తలుY ల బ¦�ద్ర�

5. ప+త్తి గ్యాRమ ప�చాయతీల్లో ఆరోగN�ప్రై0 సా� �డి�గ్ క్టమిటీ

6. ప+త్తి ప్తాఠశాలల్లో స�Wల్ మేనేజె¤�ట్ క్టమిటీలు

7. ప్రీంహెచ్వీ�, సీహెచ్వీ�, జిలాY  ఆస�తు+ ల్లోY రోగ్రీ క్టలాNణ్ సమితులు

8. ఇంతర క్టమ�Nనిటీ ఆధారిత స�సËలు

9. వారు� , గ్యాRమసభలు

10. జిలాY  ఆరోగN స�ఘాలు

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� నివారణప్రై0 క్టమ�Nనిటీ అవగ్యాహన కోస� స�త్యాRలు:

1.  క్టమ�Nనిటీ  అవేర్  నెంస్  బిలిం��గ్  సాË నిక్ట  భాషల్లో  జరగ్యాలిం  మరియు  తద్రనుంగుణ�గ్యా  IEC

మైటీరియల్� అభివ¦దిå చేయాలిం.

2.  అనిf  FAQ లు  తప�నిసరిగ్యా  సాË నిక్ట  భాషల్లోకి  అనుంవది�చంబడాలిం.  పి+�ట్  మైటీరియల్,

వీడియోలు, యాప్స్� వాడుకోవచుv. యాప్స్� డౌన్లోYడ్ చేసుక్కునf తర్భాbత ఉచిత�గ్యా వాడాలిం, ఆఫై! Yన్లోY



వాడాలిం.  సరీbస్ పొRవై0డరుY  మరియు మహిళలక్కు నెంలసరి పరిశుభత మరియు గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

స�బ�ధింత సమాచార్భానిf వారు అ�ది�చంగలరు

3. ఎల్ఎనిÀ ఐయుఎసుf తక్కుWవ ఖరుvతో శస� Iచికిత� కాని ప+త్యాNమాfయ�గ్యా పోRత�హి�చాలిం

సాధNమై0న�త వరక్కు గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

4. గర్భాGశయ శస� Iచికిత� తర్భాbత ప+త్తికూల ప+భావాలనుం అనుంభవి�చిన మహిళల సాక్ష్యాNలు గర్భాGశయ

శస� Iచికిత� తర్భాbత ప+త్తికూల ప+భావాలనుం చం�సిన స�రక్షక్కుల సాక్ష్యాNలు  5.  వై0దుNలు,  కౌంని�లరుY ,

ప్తాత్తికేంయులు, ఉప్తాధాNయులు మొద్రలై0న వారి వ¦త్తి�పరమై0న సాక్ష్యాNలు.

మీరు దీని దాbర్భా తేడానుం చేయవచుv:

సమాజ�ల్లో  అపోహలు,  అపోహలనుం  తొలగిం�చండ�  అనవసరమై0న  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�లక్కు

ద్ర�ర�గ్యా ఉ�డాలిం.

అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�నుం నివారి�చండానికి ప+చార�

ప+సు� త� ఉనf ఎనీ�డీ ప్తాY ట్టా�మ్ దాbర్భా అనిf సాË యింల శింక్షణనుం నిరbహి�చంవచుv.





పరNవేక్షణ మరియు మ�లాN�క్టన�

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW రిపోరి��గ్ వ�టివి; కాదు. 40 స�వత�ర్భాల < నిరbహి�చంబడే గర్భాGశయ

శస� Iచికిత� కేంసులు మరియు గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW కారణానిf ప+సు� త ఎన్ సిడి సీWIని�గ్ చెంక్ లింస్�

ల్లో చేర్భాvలిం� ఉ�ట్లు�ది. గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లక్కు స�బ�ధిం�చిన డేట్టానుం ర్భాష�I మరియు జిలాY  సాË యింల్లో

క్ట+మ�  తప�క్కు�డా  పరNవేక్షి�చాలిం.  ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు  ర�గ్యాలక్కు  చెం�దిన  డేట్టానుం  పరNవేక్షి�చాలిం�న

అవసర� ఉ�ద్రని,  ఈ పరNవేక్షణనుం విజయవ�త� చేయడానికి ప+భుతb స�సËలు,  ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు

ర�గ్యానికి చెం�దిన వై0ద్రN నిపుణులు, ఇంతర భాగసాbములు క్టలింసి ర్భావాలన్నాfరు.



జిలాY  గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీలు

సమరËవ�తమై0న పరNవేక్షణక్కు వీలుగ్యా ప+త్తి జిలాY ల్లో ఒక్ట జిలాY  గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు

చేయాలిం. జిలాY  సీఎ�వో అధNక్షతన క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం. ఎనీ�డీ న్లోడల్, జిలాY  ఆరీ�హెచ్ న్లోడల్

ఆఫీసరుY /  ప+స�త్తి  ఆరోగN  న్లోడల్  ఆఫీసరుY ,  జిలాY  సాË యింల్లోని  ఇంతర  కీలక్ట  ప+భుతb  సిబÔ�ది,

ఎఫ్ఓజీఎస్ఐ  (ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు  ర�గ�)  ప+త్తినిధులు,  అభివ¦దిå  భాగసాbముల  ప+త్తినిధులు

మొద్రలై0నవారు. మానిటరి�గ్ క్టమిటీ ఈ కి+�ది వాటిని అ�చంన్నా వేసు� �ది:
·
ప+త్తి  నెంలా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�  చేయిం�చుక్కునf  మహిళల�ద్రరి  జ్యాంబిత్యానుం సమరి��చాలని ప+భుతb,

ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ్యాలక్కు అవసరమై0న ఆదేశాలు జ్యాంరీ చేయ�డి. లై0న్ లింస్� ల్లో ప్తార్భామీటర్ లక్కు స�బ�ధిం�చిన

సమాచార� ఉ�డాలిం:

 వయసు

 。 సమానతb�

 。 వ¦త్తి�

గర్భాGశయ శస� Iచికిత� యొక్టW స�చంన

మునుంపటి వై0ద్రN / శస� Iచికిత� చంరిత+

o గర్భాGశయ శస� Iచికిత� మార\�:

ఉద్రర యోని లాపరోసోWపిక్

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�తో ప్తాట్లు చేయబడే ఏదై0న్నా ఇంతర శస� Iచికిత�:



గత చికిత� చంరిత+:

ఓ హెచ్ పిఇం:

ప+త్తి తె0 Iమాసికానికి జిలాY  క్టమిటీ ఈ కి+�ది స�చంనలతో కేంసులనుం ఆడిట్ చేయాలిం మరియు అవసరమై0తే

అవసరమై0న స�చంనలు జ్యాంరీ చేయాలిం:

o <35 స�వత�ర్భాల వయసు� గల మహిళల్లోY BSO తో/లేక్కు�డా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

o 40 ఏళ్లుY  < మహిళల్లోY BSO తో గర్భాGశయ శస� Iచికిత�

O ప+కి+య చేయడానికి ఎట్లువ�టి స�చంన లేని అనిf స�ద్రర్భాGలు రికారు� ల్లోY పేర్కొంWనబడలేదు.

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు ము�దు చికిత� యొక్టW రికారు� లు అ�దుబ్లాట్లుల్లో లేని అనిf కేంసులు (పేపరYల్లో

లేదా చంరిత+ల్లో)

o  పేర్కొంWనబడ� స�చంన మరియు HPE రిపోరు�  మధN వNత్యాNస�  o గర్భాGశయ శస� Iచికిత� కారణ�గ్యా

ఏదై0న్నా తీవ+మై0న అన్నారోగN�/మరణాలు

అనుంబ�ధ�  3 గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల యొక్టW ఆడిట్ లనుం ఎలా నిరbహి�చాలనే దానిప్రై0 వివరణాత¤క్ట

మార\ద్రర]క్టత్యాbనిf అ�దిసు� �ది

ప+భుతb, ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ నిపుణులక్కు అవసరమై0న శింక్షణలు, సెంని�ట్రెం0జేషన్ సెంషనుంY  ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.

ర్భాష�I గర్భాGశయ శస� Iచికిత� పరNవేక్షణ క్టమిటీలు



సమరËవ�తమై0న పరNవేక్షణక్కు వీలుగ్యా ప+త్తి ర్భాష�I�ల్లో స్టే�ట్ హిసెం�ర్సెక్ట �మీ మానిటరి�గ్ క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు

చేయాలిం.  ర్భాష�I పి+ని�పల్ సెంక్ట+టరీ అధNక్షతన క్టమిటీని ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.  ర్భాష�I సాË యిం డిపిహెచ్ (డై0ర్సెక్ట �ర్

పబిYక్ హెల్�) న్లోడల్ ఆఫీసర్ & ఎని�డి స్టే�ట్ పోRగ్యాRమ్ ఆఫీసర్, ఆరీ�హెచ్ / ఎఫ్డ�బ్ల్యుY � / ఎ�హెచ్ పోRగ్యాRమ్

ఆఫీసరుY  ర్భాష�I సాË యింల్లో ఇంతర కీలక్ట ప+భుతb సిబÔ�దిగ్యా, ఎఫ్ఓజిఎస్ఐ (ప+భుతb మరియు ప్రై0 Iవేట్ ర�గ�

ర్సె�డ్యూ), అభివ¦దిå భాగసాbముల ప+త్తినిధులు మొద్రలై0నవారు ఉ�ట్టారు. మానిటరి�గ్ క్టమిటీ ప+త్తి ఆరు

నెంలలక్కు ఒక్టసారి సమావేశమై0 జిలాY  సాË యిం డేట్టానుం సమీక్షి�చి అనవసరమై0న గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం

నివారి�చంవచంvని భావిసు� న్నాfరు. ర్భాష�I గర్భాGశయ పరNవేక్షణ క్టమిటీలు ప+భుతb, ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ నిపుణులు,

జిలాY  అధింకారులక్కు అవసరమై0న శింక్షణలు, సెంని�ట్రెం0జేషన్ సెంషనYనుం ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.

నేషనల్ హిసెం�ర్సెక్ట �మీ మానిటరి�గ్ క్టమిటీలు

జ్యాంతీయ  సాË యింల్లో  సమరËవ�తమై0న  పరNవేక్షణక్కు  మరియు  అవసరమై0న  విధాన  నిరîయాలనుం

నిర్భాå రి�చండానికి  ఒక్ట  జ్యాంతీయ  గర్భాGశయ  పరNవేక్షణ  క్టమిటీని  ఏర్భా�ట్లు  చేయాలిం.  ఈ మానిటరి�గ్

క్టమిటీల్లో ఎన్ సిడి, ఐసిఎ�ఆర్, ఎ�హెచ్ అధింకారులు అద్రనపు క్టమీషనర్ మరియు మిషన్ డై0ర్సెక్ట �ర్, ఎన్

హెచ్  ఎ�  అధNక్షతన  ఉ�ట్టారు  మరియు  ప+త్తి  ఆరు  నెంలలక్కు  ఒక్టసారి  సమావేశమై0,  అనవసరమై0న

గర్భాGశయ శస� Iచికిత�లనుం నివారి�చండానికి ర్భాష�I  సాË యిం డేట్టానుం సమీక్షిసా� రు.  ప+భుతb,  ప్రై0 Iవేట్లు ర�గ

నిపుణులు,  జిలాY  అధింకారులక్కు  అవసరమై0న  శింక్షణలు,  అవగ్యాహన సద్రసు�లనుం  జ్యాంతీయ  క్టమిటీలు

ఏర్భా�ట్లు చేయాలిం.  మరీ ముఖN�గ్యా జ్యాంతీయ క్టమిటీలు పరిసిËతులనుం సమీక్షి�చి అవసరమై0న విధాన

నిరîయాలు తీసుకోవాలిం.



కిYనిక్టల్

పోRటోకాల్�

హిస�ర్సెక్ట �మీ కొరక్కు లభN� అవుతునf వివిధ నిరbహణ పద్రåతులు

అసాధారణ గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�/ పనిచేయని గర్భాGశయ రక్ట�సాRవ�, గర్భాGశయ పొRలాప్స్�, యోని ఉత�ర\,

క్టటి  ఇంన��మేటరీ  డిసీజ్  (పిఐడి)  మరియు అసాధారణ గర్భాGశయ ముఖదాbర�  వ�టి  గర్భాGశయ

శస� Iచికిత� యొక్టW సాధారణ స�చంనల కోస� అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉనf వివిధ చికిత్యా� విధాన్నాల గురి�చి ఈ

విభాగ� చంరిvసు� �ది.

AUB/DUB కొరక్కు లభN� అవుతునf మేనేజ్ మై�ట్ విధాన్నాలు

ఎయుబి /  డియుబి చికిత� ఎ�పిక్ట కిYనిక్టల్ సిËరతb�,  రక్ట�సాRవ� యొక్టW అనుంమాన్నాస�ద్ర ఎటియాలజీ,

భవిషNతు� ల్లో స�త్యాన్లోత�త్తి� కోరిక్ట మరియు అ�తరీYన వై0ద్రN సమసNలప్రై0 ఆధారపడి ఉ�ట్లు�ది. తీవ+మై0న

ఎయుబిని నిరbహి�చండ� యొక్టW ర్సె�డు ప+ధాన లక్ష్యాNలు:

1.) అధింక్ట రక్ట�సాRవ� యొక్టW ప+సు� త ఎపిసోడYనుం నియ�త్తి�చండానికి

2.) తరువాత్తి చంకా+ లల్లో రుతుక్ట+మ రక్ట� నష్ట్రా� నిf తగిం\�చండానికి వై0ద్రN చికిత�నుం ఇంష�పడే ప్తాRర�భ చికిత�గ్యా

పరిగణిసా� రు.

వై0ద్రN నిరbహణ:



డియుబి కోస� వై0ద్రN చికిత్యా� ఎ�పిక్టలల్లో ట్టాRనెంకా�మిక్ ఆమY�,  న్నానెం��ర్భాయిండ్ యా�టీ ఇంన��మేటరీ

డగ్�  (ఎన్ఎస్ఎఐడి),  క్ట�బ్సై0న్�  న్లోటి  గరGనిరోధక్ట  మాత+,  పొRజెసో�జెన్,  డాన్నాజోల్  మరియు

గ్లోన్నాడోటోRపిన్-విడుద్రల చేస్టే హారో¤న్ అనలాగ్�  (జిఎన్ఆర్సె �చ్-ఎ)  ఉన్నాfయిం.  డియుబి చికిత�క్కు మర్కొంక్ట

వై0ద్రN పద్రåత్తి లైవోన్నార్సెÀసెం� Iల్-విడుద్రల గర్భాGశయ వNవసË (మిర్సెన్నా®). ఇంది మొద్రట గరGనిరోధక్ట పద్రåత్తిగ్యా

అభివ¦దిå చేయబడి�ది, కానీ ఇంది డియుబి చికిత�ల్లో చాలా ప+భావవ�త�గ్యా నిర�పి�చంబడి�ది, కాబటి�

పరిక్టర� ఆ స�చంనక్కు కూడా ఆమోద్ర� పొ�ది�ది.

శస� Iచికిత్యా�  పద్రåతులు:  వై0ద్రN  చికిత�క్కు ఎయుబి నిరోధక్టత ఉనf  స�ద్రర్భాGల్లోY,  వై0దుNలు మహిళలక్కు

శస� Iచికిత�  చికిత�నుం అ�ది�చాలిం.  అట్లువ�టి రోగులల్లో,  రోగిం వయసు�,  శారీరక్ట పరిసిËత్తి  మరియు

స�క్టలా�నిf పరిగణనల్లోకి తీసుకొని ఎ�డోమైటిØయల్ అబ్లేYషన్ పద్రåతులు మరియు గర్భాGశయ శస� Iచికిత�ల

మధN ఎ�చుకోవచుv.

AUB/DUB కొరక్కు సవిస�రమై0న చికిత్యా� విధాన్నాలు జతచేయబడా� యిం (అనుంబ�ధ� 4).

గర్భాGశయ యోని పోRలాప్స్� కోస� అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉనf నిరbహణ పద్రåతులు

గర్భాGశయ పోRలాప్స్� కూడా గర్భాGశయ శస� Iచికిత�క్కు ప+తNక్ష స�చంన కాదు, ముఖN�గ్యా చినf వయసు�ల్లో.

వ¦దుå లల్లో  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�  ఉత�మ  ఎ�పిక్ట.  గర్భాGశయ  శస� Iచికిత�నుం  నివారి�చండానికి  సిఫ్యారు�

చేయబడిన వివిధ సిY�గ్ ఆపరేంషనY ర�ప�ల్లో స�ప+దాయ శస� Iచికిత�ల యొక్టW కొత� పద్రåతులు ఉన్నాfయిం.



వివిధ సిY�గ్ ఆపరేంషనుంY  –

 శింరోద్రWర్ సిY�గ్

 Purandare cervicopexy
 ఖన్నాf సిY�గ్

 స�న్నావాలా సిY�గ్

 జోష్టి సిY�గ్

 Virkud sling
 ఇంతరములు

వివిధ రకాల పునరిfర్భా¤ణ శస� Iచికిత�లు కూడా ఉన్నాfయిం:

మీ  సb�త  క్టణజ్యాంలాలనుం  ఉపయోగిం�చి  సిËరీక్టరణ  లేదా  ససెం�న÷న్  (గర్భాGశయ  సాfయువు  ససెం�న÷న్

మరియు సాకోØసెం0'నస్ ఫికేం�షన్)-దీనిని  "సాË నిక్ట క్టణజ్యాంల మరమ¤తు� "  అని కూడా పిలుసా� రు,  దీనిని

గర్భాGశయ లేదా యోని వాల్� పోRలాప్స్�  చికిత�క్కు ఉపయోగింసా� రు.  ఇంది యోని దాbర్భా జరుగుతు�ది.

పోRలాప్స్��  భాగ�  సాfయువుక్కు  లేదా  క్టటిల్లోని  క్ట�డర్భానికి  క్కుట్లుY తో  జతచేయబడుతు�ది.  అదే

సమయ�ల్లో మ�త+ ఆపుకొనలేని పరిసిËత్తిని నివారి�చే ప+కి+య చేయవచుv.

యోని యొక్టW పూరb (ము�దు) గ్లోడ యొక్టW పోRలాప్స్� మరియు యోని యొక్టW వైనుంక్ట (వైనుంక్ట) గ్లోడ

యొక్టW  పోRలాప్స్�  చికిత�క్కు  ఉపయోగింసా� రు.  ఈ  రక్టమై0న  శస� Iచికిత�  యోని దాbర్భా  జరుగుతు�ది.

యోనిని బల్లోపేత�  చేయడానికి క్కుట్లుY  ఉపయోగిం�చంబడత్యాయిం,  తదాbర్భా ఇంది  మ�త్యాRశయ� లేదా

పురీషన్నాళానికి మద్ర9తు ఇంసు� �ది.



సాకోØకోల్లో�ప్రైకీ�-  యోని వాల్�  పోRలాప్స్�  మరియు ఎ�టరోసెంల్ చికిత�క్కు ఉపయోగింసా� రు.  ఇంది ఉద్రర

కోతతో లేదా లాపరోసోWప్రీంతో చేయవచుv.  శస� Iచికిత� మైష్ యోని యొక్టW ము�దు మరియు వైనుంక్ట

గ్లోడలక్కు మరియు తరువాత సాక్ట+మ్  (తోక్ట ఎముక్ట)  క్కు జతచేయబడుతు�ది.  ఇంది యోనిని త్తిరిగిం

సాË న్నానికి తీసుక్కువైళ్లుతు�ది.

సాకోØహె0 సెం�రోప్రైకీ�-  ఒక్ట మహిళ గర్భాGశయ శస� Iచికిత�నుం కోరుకోనపు�డు గర్భాGశయ పోRలాప్స్�  చికిత�క్కు

ఉపయోగింసా� రు.  శస� Iచికిత�  మైష్  గర్భాGశయ  ముఖదాbర్భానికి  మరియు  తరువాత  సాక్ట+ముW

జతచేయబడుతు�ది, గర్భాGశయానిf త్తిరిగిం సాË న్నానికి ఎతు� తు�ది.

యోనిల్లో ఉ�చిన మైష్ ఉపయోగిం�చి శస� Iచికిత�-అనిf రకాల పోRలాప్స్� చికిత�క్కు ఉపయోగింసా� రు.  సాË నిక్ట

క్టణజ్యాంల  మరమ¤తు� క్కు  సb�త  క్టణజ్యాంలాలు  తగింన�త  బల�గ్యా  లేని  మహిళల్లోY  ఉపయోగిం�చంవచుv.

యోనిల్లో ఉ�చిన మైష్ మైష్ కోత, నొపి�, స�క్ట+మణ మరియు మ�త్యాRశయ� లేదా పే+గు గ్యాయ�తో సహా

తీవ+మై0న  సమసNలక్కు  గణనీయమై0న  ప+మాద్ర�  ఉ�ది.  ఈ  రక్టమై0న  శస� Iచికిత�  మహిళలక్కు  రిజర్b

చేయాలిం, ఇం�దుల్లో ప+యోజన్నాలు నష్ట్రా� లనుం సమరిË�చంవచుv.

గర్భాGశయ  ముఖదాbర�/అన్నారోగNక్టరమై0న  గర్భాGశయ  ముఖదాbర�  యొక్టW  ము�ద్రసు�  కాNన�ర్

గ్యాయాల కొరక్కు అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉనf నిరbహణ పద్రåతులు:

గర్భాGశయ సీWIని�గ్ దీనిల్లో సిఫ్యారు� చేయబడి�ది:



దీర �కాలింక్ట  ల�Nకోరియా,  పోసో��యింటల్  రక్ట�సాRవ�  లేదా  గర్భాGశయ�  యొక్టW  అన్నారోగN  ర�ప్తానిf

చం�పి�చే రోగలక్షణ మహిళల�ద్రరినీ విఐఎ లేదా ప్తాప్స్ సి¤యరో� పరిశోధిం�చాలిం.

వయసు 30-65 ఏళ్లుY .

ఇంనెం�క్షన్ నిర్భాå రణ అయింన వై�టనే హెచ్ఐవి సోకిన మహిళల�ద్రర�

లక్షణాలు మరియు క్టనిపి�చే ప్రైరుగుద్రల ఉనf మహిళలు, స�ర]ప్రై0 రక్ట�సాRవ� అయేN ఫ్డలక్ట�: ప్రైరుగుద్రల /

గ్యాయ� నుం�డి గర్భాGశయ బయాప్రీం� .

ఇంనెం�కి�వ్ డిశాvర్À ఉనf మహిళలు: యా�టీబయాటిక్�. 7 రోజుల తర్భాbత ఫ్యాల్లోఅప్స్..

గర్భాGశయ స�క్ట+మణక్కు వై0ద్రN చికిత�

సెంఫికి�మ్,  400 మి.గ్యాR  మౌఖిక్ట సి�గింల్ మోత్యాదు పYస్  అజితోRమై0సిన్,  1 గ్యాR  న్లోటి దాbర్భా సి�గింల్

మోత్యాదు ఆహార్భానికి 1 గ�ట ము�దు

భాగసాbమి చికిత�[మారుv]

• హెచ్ఐవి, విడిఆర్ఎల్ పరీక్ష పొ�ద్రడ�

7 రోజుల తర్భాbత ఫ్యాల్లోఅప్స్

ఇంనెం�క్షన్ లేనపు�డు ఈ కి+�ది పరీక్షలు నిరbహి�చం�డి.



మ�లాN�క్టన�

1) విజువల్ ఇంన్ సెం�క్షన్ (అసిటిక్ యాసిడ్ (VIA), లేదా లుగ్లోల్ యొక్టW అయోడిన్ (VILI) తరువాత

విజువల్ ఇంన్ సెం�క్షన్

• గర్భాGశయ ముఖదాbర్భానిf 4-5% ఎసిటిక్ యాసిడ్ తో 1 నిమిష� ప్తాట్లు ప్రైయిం�ట్ చేసిన తరువాత

లేదా అయోడిన్ వేసిన తరువాత పసుపు ర�గుల్లోకి మారిన తరువాత దాని యొక్టW ద్ర¦శN  తనిఖీ.

ఒక్టవేళ వీఐఏ నెంగైటివ్ వస్టే� మహిళక్కు భరోసా ఇంవb�డి.  ప+త్తి  5 స�వత�ర్భాలక్కు విఐఎనుం పునర్భావ¦త�

చేయ�డి

ఒక్టవేళ వీఐఏ ట్రెంస్� ప్తాజిటివ్ గ్యా ఉ�టే (ట్టాRన్� ఫ్డరేం¤షన్ జోన్ ల్లో ద్రట�మై0న తెలYటి, అప్తారద్రర]క్ట ఎసిటోవై0ట్

గ్యాయాలనుం చం�పిసు� �ది) - కాల్లో�సోWప్రీం మరియు నిరేం9శింత బయాప్రీం� చేయాలిం.

2) ప్తాప్స్ సి¤యర్ / లింకిbడ్-బ్లేస్� సెం0ట్టాలజీ (ఎలింÔసి) (అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉ�టే)

 • బ్సైథెసా�  సిస�మ్ (2001) ప+కార� ఫ్డలింత్యాల కోస� అభNరిË�చే ప్తాథాలజిసు� � సెం¤రYనుం ప�ప�డి.  సెం¤ర్

యొక్టW ఫ్డలింత్యానిf సమీక్షి�చం�డి.

అసWస్ సెం0ట్టాలజీతో కాల్లో�సోWప్రీం లేదా వీఐఏ,  అనుంమాన్నాస�ద్ర ప్తాR�త్యాలనుం గురి�స్టే� బయాప్రీం� చేయాలిం.

ప+త్యాNమాfయ�గ్యా, దీనిని ఒక్ట స�వత�ర�ల్లో పునర్భావ¦త సెం0ట్టాలజీతో టØయాజ్ చేయవచుv.

సెం0ట్టాలజీ రిపోర్�  ఎల్ఎస్ఐఎల్ ఉనf  మహిళలు తప�నిసరిగ్యా కోల్లో�సోWప్రీం మరియు నిరేం9శింత బయాప్రీం�

చేయిం�చుకోవాలిం.



ఎఎసి�-హెచ్ లేదా హెచ్ఎస్ఐఎల్ యొక్టW గర్భాGశయ సెం0ట్టాలజీ నివేదిక్ట  ఉనf  మహిళలు కాల్లో�సోWప్రీం

మరియు నిరేం9శింత బయాప్రీం� చేయిం�చుకోవాలని సలహా ఇంవాbలిం.

ఎటిపిక్టల్ గ+�ధిం  క్టణాల సెం0ట్టాలజీ నివేదిక్ట ఉనf  మహిళలనుం కాల్లో�సోWప్రీంతో మ�లాN�క్టన�  చేయాలిం

మరియు ఎ�డోసరిbక్టల్ మరియు ఎ�డోమైటిØయల్ నమ�న్నాలతో ప్తాట్లు బయాప్రీం�ని డై0ర్సెక్� చేయాలిం.

3) హెచి�వి ట్రెంసి��గ్: అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉ�టే మరియు చౌక్టగ్యా ఉ�టే హె0 -రిస్W హెచి�వి రక్ట� కోస�. ఇంతర

పరీక్షలతో ప+త్తికూల హెచి�వి పరీక్ష మరి�త భరోసా ఇంసు� �ది మరియు పునర్భావ¦త సీWIన్ విర్భామానిf  5

స�వత�ర్భాలక్కు పొడిగిం�చండ�ల్లో సహాయపడుతు�ది.

బయాప్రీం� నమ�న్నా యొక్టW హిసో�ప్తాథాలజీప్రై0 CIN యొక్టW చికిత�

•  హిసా� లజీప్రై0  తక్కుWవ-గ్రే +డ్  (ASCUS/ LSIL)  ప్తాప్స్  సి¤యర్ మరియు  CIN 1  ఉనf మహిళలు

పరNవేక్షణల్లో VIA/Pap సి¤యర్ తో 1 వారి÷క్ట ఫ్యాల్లో-అప్స్ ని కొనసాగిం�చంమని సలహా ఇంవాbలిం.

హె0  గ్రే +డ్  (ఎఎసి�-హెచ్,  హెచ్ఎస్ఐఎల్)  సెం¤ర్  అసాధారణతలు  మరియు  సిఐఎన్  1  హిసా� లజీ  ఉనf

మహిళలక్కు  6  నెంలల తరువాత సెం0ట్టాలజీ లేదా వారి సమ¤త్తి మరియు కోరిక్టనుం బటి� తక్షణ చికిత�నుం

స�చి�చాలిం.

హె0  గ్రే +డ్  సెం¤ర్  అసాధారణత  12  నెంలలు  కొనసాగింతే  మరియు  కాల్లో�సోWప్రీంల్లో  ఎట్లువ�టి  గ్యాయ�

క్టనిపి�చంక్టపోతే రోగనిర్భాå రణ ఎక్ట�ర్సె0ýజ్ చేయాలిం.



సిఐఎన్ 2/3 తో,  కాల్లో�సోWప్రీం తగింన�తగ్యా ఉ�టే,  ఎకి�షన్ మరియు అబ్లేYషన్ ర్సె�డ్యూ చికిత� యొక్టW

తగింన పద్రåతులు. అబ్లేYషన్ క్ట�టే ఎకి�షన్ క్కు ప్తాRధానNత ఇంసా� రు.

పునర్భావ¦త  సిఐఎన్,  ఎ�డోసరిbక్టల్  ప+మేయ�  లేదా  కాల్లో�సోWప్రీం  సరిపోక్టపోతే  ఎకి�షన్  సిఫ్యారు�

చేయబడి�ది.

• CIN2/3 కొరక్కు తక్షణ గర్భాGశయ శస� Iచికిత� ఆమోద్రయోగN� కాదు.

· గర్భాGశయ శస� Iచికిత� పునర్భావ¦త ఎకి�షన్ / కోన్ బయాప్రీం�కి ప+త్యాNమాfయ� కావచుv.

బయాప్రీం�  ఏ  సమయ�ల్లోనెం0న్నా  ఇంన్నాbసివ్  కాNన�రుf  చం�పిస్టే�,  వాNధిం  యొక్టW  ద్రశ  ప+కార�  స్టే�జి�గ్

మరియు నిరbహణ తగింన కేం�ద్ర�ల్లో చేయాలిం.

యోని ఉత�ర\ కోస� అ�దుబ్లాట్లుల్లో ఉనf చికిత్యా� విధాన్నాలు

వల్లోb యోని ఇంనెం�క్షనుంY  చాలా తరచుగ్యా వచేv రుగ¤తలల్లో ఒక్టటి,  దీనికి రోగులు గై0నకాలజిసు� ల నుం�డి

స�రక్షణ కోరుక్కు�ట్టారు. ఈ వాNధుల యొక్టW ప్తాథోఫిజియాలజీని అరË� చేసుకోవడ� దాbర్భా మరియు

వాటి రోగ నిర్భాå రణక్కు సమరËవ�తమై0న విధాన్నానిf క్టలింగిం ఉ�డట� దాbర్భా,  వై0దుNలు ఈ పరిసిËతులక్కు

చికిత� చేయడానికి మరియు దీర �కాలింక్ట ప+భావాలనుం తగిం\�చండానికి తగింన యా�టీమై0కోØబయల్ థెరప్రీంని

ఏర్భా�ట్లు చేయవచుv.

సాధారణ కారణాలు:



వాజినిటిస్ మ�డు రకాలు: ట్రెం0 Iకోమోనల్, కా�డిడియల్ వాజినిటిస్. బ్లాకీ�రియల్ వాగింన్లోసిస్. క్టలింపిన.

గ్లోనేరియా మరియు కాY మిడియా ఇంనెం�క్షన్ కారణ�గ్యా గర్భాGశయ స�క్ట+మణ.

• జననే�దియ హెర్సె�స్.

సాధారణ యోని ఉత�ర\:

సాధారణ యోని సాRవాలు సిËరతb�ల్లో ఫోYక్కుNలర్,  తెలుపు ర�గుల్లో ఉ�ట్టాయిం మరియు సాధారణ�గ్యా

యోని యొక్టW ఆధారిత భాగ�ల్లో (ప¦షÃ ఫోరిfక్�) ఉ�ట్టాయిం.

చికిత�:

• లక్షణాలు మరియు పరీక్ష ఫ్డలింత్యాల ఆధార�గ్యా ఖచిvతమై0న రోగ నిర్భాå రణప్రై0 ఆధారపడి ఉ�ట్లు�ది

నిర్భాå రణ అయింన తర్భాbత యా�టీమై0కోØబయాల్లో�  నిరbహి�చంవచుv

కిYనిక్టల్ పరీక్షల్లో విస�రి�చిన గర్భాGశయ�, అడైfక్ట�ల్ ద్రవNర్భాశిం లేదా క్టటిల్లో సునిfతతb� ఉనfట్లుY  అనిపిస్టే�,

రోగింని అలా�I సోన్లోగ+ఫీ కోస� స�చి�చాలిం.
















































